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UvVoD

Pokyny upravujuce podmienky fungovania Gymnazia Michala Miloslava HodZu a jeho
organizacnych zloziek (,,Pokyny*) v ¢ase vyhldsenej pandémie koronavirusu Sars — Cov 2, ktory
sposobuje ochorenie Covid -19, nadvédzuji na organiza¢né pokyny Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pre Skolsky rok 2020/2021 a st podriadené vydanym
zaviznym opatreniam Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky: najmi aktualne
znenie opatrenia upravujliceho povinnost’ zabezpeit' si ochranu hornych dychacich ciet
(,,ruska“), d’alej opatrenie upravujiice povinnosti pri pobyte a navrate zo zahranicia (,,hranice®)
a opatrenie, ktoré upravuje fungovanie obchodnych a inych prevadzkov a hromadnych podujati
(,,prevadzky a hromadné podujatia“). Tieto dokumenty su pravne zaviazné pre kazdého obcana
Slovenskej republiky a osobu, ktora sa nachadza na tzemi Slovenskej republiky, t.j. vratane
zamestnancov a ziakov Skoly, jej obchodnych partnerov ¢i posluchacov jazykovej Skoly.

Pokyny Skola vydava v podobe povinnosti jednotlivych skupin, ktoré vytvaraju sSkolsku
komunitu. Je potrebné zdoraznit, Ze sme si vedomi potreby vyvazovat prava a povinnosti
kazdého cloveka. Aj ked’ sa mdze zdat, Ze Pokyny zdoraziiuju najméd povinnosti 0osob bez
zodpovedajuceho vyvazenia v ich pravach, opak je pravdou. Zamerom vsetkych prezentovanych
opatreni je snaha:

1. zabezpecit a garantovat’ pravo kazdé¢ho ziaka ¢i zamestnanca Skoly na zdravie
a bezpecnost’,

2. zabezpecit' a garantovat’ pravo na neobmedzeny a kvalitny pristup ku vzdelaniu,

3. snaha predist’ okolnostiam, ktoré zdsadné obmedzuju osobné prava a slobody Ziaka
a zamestnanca (napr. obmedzenie slobody pohybu pri karanténnom opatreni a pod.)

Nie je mozné ziadnymi pokynmi s Gplnou istotou predist’ zaneseniu a rozsireniu ochorenia
Vv priestoroch Skoly, no je mozné uvedené riziko minimalizovat' na najniZ§iu moZnu mieru.
KIdicovym momentom V tejto snahe je vSak zodpovednost a odhodlanie kazdého ziaka
a zamestnanca Skoly reSpektovat’ uvedené¢ pokyny a svojim zodpovednym pristupom chranit’
seba a ostatnych. Je potrebné si uvedomit’, ze $kola je ur¢itou komunitou l'udi, ktori spolu travia
mnoZstvo Casu a kazdy Ziak ¢i zamestnanec nesie rovnakll zodpovednost’ za seba i za ostatnych.

Pokyny st uvedené v heslovitej a prehl'adnej podobe. V pripade potreby budu priebezne
aktualizované. Povinnosti jednotlivych osdb st zhrnuté postupne v piatich fazach (biela — zelena
— oranzova — Cervena — Cierna), tzv. ,Skolsky semafor”. Vsetky opatrenie reSpektuji klicovu
hygienickt zasadu R — O — R (,,rasko — odstup — ruky*‘). Aplikaciu kl'icovej hygienickej zasady

popisujt prisluiné opatrenia a dokumenty Uradu verejného zdravotnictva SR (Www.uvzsr.sk).



http://www.uvzsr.sk/

1. CAST

Biela faza

Biela faza vyjadruje stav, ked’ nie je vyhlasend pandemickd ¢i zavazna epidemiologicka
situacia. Vnutorné procesy Skoly sa riadia Standardnymi pravidlami, ktoré vyplyvaji zo
vieobecne platnych dokumentov (Skolsky poriadok a pod.). Vietky vychovno- vzdelavacie a iné

aktivity prebiehaju bez d’alSich obmedzeni.



2. CAST

Zelena faza

Zelena faza vyjadruje stav vyhldsenej pandemickej ¢i zavaznej epidemiologicke;j situdcie,

no na Skole eSte nie je zachyteny ziadny pozitivny pripad ochorenia medzi ziakmi ¢i

zamestnancami $koly a nikto ani nie je z pozitivity na ochorenie podozrivy.

Platia vSetky opatrenia z bielej fazy a navySe:

A) Vseobecné pravidla

Vi.

Vii.

viii.

Respektovat’ prisluiné opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR) a prislu$né opatrenia Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so
sidlom v Liptovskom Mikulasi (RUVZ LM).

Aplikovat’ v§eobecnu zasadu R —O — R.

Minimalizovat’ hromadné stretdvanie sa 0s6b nad ramec jedne;j triedy.

Pri vstupe do budovy $koly a na Sportoviskéach aplikovat’ dezinfekciu ruk.
Dbat’ na dodrziavanie respiracnej etikety (najmé pri kasl'ani a kychani).
Castejsie umyvanie rak mydlom.

Obmedzenie hromadného stretavania sa ucitelov (hromadné porady sa
realizuju videokonferencne).

V maximalnej moznej miere sa vyucovanie realizuje v exteriéri.

B) Povinnosti ziakov (a posluchacov jazykovej $koly)

Nosenie ruska je povinné vsade vo vnutornych priestoroch Skoly
s vynimkou triedy pocas vyucovania, t.j. ziak musi nosit’ ruS$ko pocas
pohybu na chodbach, v socidlnych zariadeniach, v Satniach a pod. Pri
zloZeni raska si ho Ziak neodklada na vSeobecné dotykové plochy (stoly,
lavice, parapety apod.). Na hodinach, kde dochadza k premieSavaniu
ziakov roznych tried (cudzie jazyky, semindre), je rasko odporucéané.
Povereni ziaci zabezpecuju Casté a intenzivne vetranie v triedach. Ak to
klimatické podmienky dovol'uju, vetranie je kontinudlne.

Je zakdzané nechavat’ na verejne pristupnych miestach a dotykovych
plochach (lavice, lavicky, stoly, parapety a pod.) nedojedené kusky stravy,
pouzité hygienické vreckovky, pouzité pribory a pod.

Ziaci desiatuju ajedia Vv triedach, nie na chodbach a Vv spolo¢nych

priestoroch.



C) povinnosti zakonnych zastupcov

Vi.

Pri prvom nastupe dietat’a Skoly odovzdat’ predpisané Cestné vyhlasenie —
priloha €. 1 (plnolety ziak mdze podpisat’ Cestné vyhlasenie sam).

Pri opdtovnom nastupe dietata do Skoly (ak nepritomnost’ Ziaka trvala
viac ako tri dni) odovzdat’ predpisané Cestné vyhlasenie — priloha ¢. 2
(plnolety ziak moze podpisat’ Cestné vyhlasenie sdm).

Zabezpecit' ziakovi kazdy den rasko, vratane jedného ndhradného.

V pripade kontaktu zo strany Skoly pri prejaveni priznakov respiracného
ochorenia je rodi¢ povinny po ziaka bezodkladne prist (rodiia su
kontaktovani aj v pripade plnoletych a starSich ziakov, kde mézu urcit’, ze
ziak moze ist’ domov sam).

Zakonny zéstupca je zodpovedny za to, Zze do Skoly neposle dieta choré
alebo s priznakmi respira¢ného ochorenia.

V pripade podozrenia alebo potvrdenia pozitivity na koronavirus Sars —
Cov — 2 u dietata alebo osoby, ktorad s nim Zzije v spolo¢nej domacnosti,
bezodkladne informovat’ 0 tejto skuto¢nosti $kolu (triedneho ucitela alebo

vedenie skoly).

D) povinnosti pedagogickych zamestnancov

Musi nosit’ rusko, resp. ochranny §tit vS8ade vo vnuatornych priestoroch
Skoly (chodby, zbeoroviia, sociidlne zariadenia) s vynimkou priame;j
vyucovacej ¢innosti na hodine (tu je rasko, resp. Stit odporucany).
V pripade vlastného kabinetu rusko nosit’ nemusi, ak sa tak vSetci ¢lenovia
kabinetu dohodnti a umoziiuje to platné opatrenie UVZ SR. Ucitel' ruSko
pouziva aj v kabinete, ak komunikuje so Ziakmi, resp. inymi navstevnikmi
Skoly.

Pri prvom nastupe do zamestnania predlozit’ ¢estné prehlasenie (priloha ¢.
3). Po preruseni prezencnej dochddzky do zamestnania v trvani viac ako
tri dni predklada Cestné prehlasenie (priloha €. 4).

V pripade podozrenia alebo potvrdenia pozitivity na koronavirus Sars —
Cov — 2 uzamestnanca alebo osoby, ktord snim zije v spolocnej
domaécnosti, bezodkladne o tejto skutoCnosti informovat’ Skolu (vedenie

Skoly).



E) povinnosti nepedagogickych zamestnancov

I. Pocas pohybu v $kole a vykonu prace ma zamestnanec povinne prekryté
horné dychacie cesty (risko alebo §tit) s vynimkou pracovnych priestorov,
kde sa pohybuje sam (dieliia, osobitné Satne) — tu je prekrytie hornych
dychacich ciest odporucané.

Ii. Pri prvom nastupe do zamestnania predlozit’ ¢estné prehlasenie (priloha €.
3). Po preruseni prezenc¢nej dochadzky do zamestnania v trvani viac ako
tri dni predklada Cestné prehlasenie (priloha ¢. 4).

iii. V pripade podozrenia alebo potvrdenia pozitivity na koronavirus Sars —
Cov — 2 uzamestnanca alebo osoby, ktorda snim zije v spolocnej
domécnosti, bezodkladne o tejto skutoCnosti informovat’ Skolu (vedenie
Skoly).

iv. Zabezpecit' upratovanie a dezinfekciu socialnych zariadeni a dotykovych
povrchov (kl'u¢ky apod.) minimalne dvakrat denne, ostatnych miest
jedenkrat denne.

V. V socialnych zariadeniach zabezpecit’ k dispozicii jednordzové papierové

utierky, nie textilné uterdky.

F) povinnosti obchodnych partnerov

i. Riadit sa platnymi zmluvami vratane dodatkov a prevadzkovych
poriadkov a dodatkov k nim, ktoré st v danom c¢ase platné.

ii. Vsetky opatrenia a odporuc¢ania UVZ SR a RUVZ LM maju pre najomcov
zavazny charakter (kapacita priestoru, ruSka, hygienické Standardy,

evidencia a pod.).

Jazykova Skola sa riadi rovnakymi opatreniami.

Skolska jedale a stravnici navyse:

1.

Upravit’ rezim tak, aby nedochadzalo k stretavaniu sa externych a internych stravnikov
zariadenia a nadmernému kumulovaniu stravnikov.

Stravnici si nedokladaju stravu sami, pribory, Salaty a pod. nie su v spolocnych nadobach.
Stravnici reSpektujia ¢asovy harmonogram vydaja obedov.

Vstup do prevadzky Skolskej jedadlne majii len stravnici s objednanym obedom
a prekrytymi hornymi dychacimi cestami (ruSko). Rusko je moZno zloZit’ len v ¢ase

priamej konzumacie stravy (nie pri jej preberani a pod.).



3. CAST

Oranzova faza

Oranzova faza nastava v pripade podzrenia na pozitivitu na koronavirus Sars-Cov-2
u ziaka alebo zamestnanca Skoly. V platnosti ostavaju vSetky povinnosti zo zelenej fazy
a pridavaju sa k nim d’alSie (vid’ nizsie). Do oranzovej fazy mdéze Skolu zaradit’ len prislusny
regiondlny urad verejného zdravotnictva, ato ur¢enim podozrenia na ochorenie medzi Ziakmi
a zamestnancami Skoly. Riaditel’ Skoly moze v odovodnenych pripadoch rozhodnut’ o tom, ze
v Skole sa budu aplikovat’ opatrenia oranzovej fazy aj v Case, ked’ eSte regionalny trad verejného

zdravotnictva Skolu do tejto fazy nezaradil.

Platia vSetky opatrenia zo zelenej fazy a navySe:

A) Skola komunikuje s prislusnym RUVZ LM a riadi sa jeho pokynmi.

B) V pripade podozrenia na pozitivitu na virus Sars — Cov 2 u Ziaka neméze $kolu dany Ziak
navstevovat. Rovnako je preruSena Skolska osobam, ktoré¢ prisli do uzkeho kontaktu so
ziakom (spravidla jeho kmenova trieda a vybrani pedagogicki zamestnanci).

C) V pripade podozrenia na pozitivitu na virus Sars — Cov 2 U zamestnaca je zamestnanec
v domécej izolécii. Rovnako aj jeho uzke kontakty (spravidla kolegovia zo spolocenej
kancelarie).

D) V pripade negativneho vysledku testu u podozrivého ziaka ¢i zamestnaca sa vSetci
vracaju do vychovno — vzdelavacieho procesu ariadia sa pravidlami aktudlnej
epidemiologickej fazy. Ak je vysledok testu pozitivny, pozitivna osoba a aj definované

uzke kontakty ostavaju v domdcej izolacii a dodrzuju postup nariadeny RUVZ LM.

Jazykova Skola sa riadi rovnakymi opatreniami.



4. CAST

W

Cervena faza

Cervena faza nastava v pripade potvrdeného ochorenia u minimalne dvoch Ziakov alebo
minimalne dvoch nepedagogickych zamestnancov, alebo pri potvrdeni ochorenia asponi jedného
pedagogického zamestnanca. V Skole tak moze dojst’ k ¢iastoénému preruseniu vyucovania —

podl'a rozhodnutia RUVZ LM (spravidla v kmenovych triedach pozitivnych ziakov a pod.).

Platia vSetky opatrenia z oranZovej fazy a navySe:

A) Skola realizuje kombinovany spdsob vyudovania (prezenéne a diStatne). Ziak plni
Skolsku dochddzaku zavizne aj distanénym sposobom.

B) Pri vstupe do budovy Skoly je realizovany komplexny ranny filter (meranie teploty
vSetkych zamestnancov a Ziakov).

C) Ziaci a zamestnanci nosia ragko povinne pocas celého vyucovania, aj v kmefovej triede.
Vyucovanie telesnej vychovy sa realizuje podl'a mozZnosti v exteriéri Skoly.

D) Frekvencia dezinfekcie socialnych zariadeni a frekventovanych dotykovych ploch sa
zvySuje na 3 x denne, ostatnych miest na 2x denne.

E) Dezinfekcia rak je vSeobecne dostupna kazdému Ziakovi a zamestnancovi $koly (nielen
pri vchodoch).

F) Zo skolského stravovania sa vylucuju externi stravnici. Stravovanie internych stravnikov
sa viac rozlozi na cely vydajny cas. Externi stravnici maji vSeobecni povinnost’
informovat’ §kolu o vlastnej epidemiologickej situacii.

G) Ak sa ochorenie potvrdi u zamestnanca Skolskej jedalne, doCasne je preruseny vydaj

stravy a d’alej sa situacia konzultuje s RUVZ LM.

Jazykova Skola sa riadi rovnakymi opatreniami.



5. CAST

Cierna faza

Cierna féza nastiva v pripade celkového prerusenia prezen¢ného vyulovania na $kole.
Skola prechddza na distanén@i formu vzdelavania, ktora je pre Ziakov a pedagogickych
zamestnancov zavizna. Riaditel’ $koly vyda rozhodnutie vo veci stravovacieho zariadenia. Skola
sa riadi pokynmi RUVZ LM. Nepedagogicki zamestnanci $koly vykonaju hibkova dezinfekciu

priestorov skoly.



6. CAST
Pokyny k zaciatku $kolského roka 2020/2021

Skola testuje pripravenost’ na zvladnutie hygienickych opatreni Gervenej fazy.

Platia vSetky opatrenia zo zelenej fazy a navySe:

A) Ziaci a zamestnanci $koly nosia povinne risko vo vietkych vnitornych priestoroch
Skoly (vratane tried pocas vyucovania). Skladaju si ho len na ¢as nevyhnutny na
konzumaciu stravy, t.j. v Skolskej jedalni pocas konzumécie obeda (nie pri preberani
obeda a odneseni riadu), v triede vyluéne pocas desiatovania. Ziaci nekonzumuji stravu
a napoje na chodbach a v spolo¢nych priestoroch.

B) Skola realizuje ranny filter (meranie teploty).

C) Skola neorganizuje hromadné otvorenie §kolského roka.

D) Telesena vychova sa realizuje jedine v exteriéri. Vnutorné Sportoviska (telocviéne,
posiliiovia) sa do 20. septembra v ramci vychovno — vzdelavacieho procesu a krazkove;j
¢innosti nevyuZivaju.

E) Skola upravi rozvrh hodin tak, aby nedochadzalo k premie$avaniu Ziakov roznych tried
V rdmci vyucovania.

F) Dezinfekcia prebieha podla pravidiel v ¢ervenej faze.



ZOZNAM PRILOH

Priloha €. 1 Dotaznik a vyhlasenie ziaka (zdkonného zastupcu) pri prvom nastupe do Skoly
Priloha €. 2 Vyhlasenie ziaka (zdkonného zéstupcu) po dlh§om preruseni Skolskej dochadzky
Priloha ¢. 3 Dotaznik a vyhlasenie zamestnanca pri prvom nastupe do zamestnania

Prilohe €. 4 Vyhléasenie zamestnanca po dlh§om preruseni pritomnosti v zamestnani



Priloha €. 1 Dotaznik a vyhlasenie ziaka (zakonného zastupcu) pri prvom nastupe do skoly

Meno a priezvisko zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Meno Ziaka:

Adresa zdkonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Telefén zdkonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Dovod pouzitia tohto dotaznika:

Dotaznik je délezity z hladiska monitorovaniazdraviaZiaka,v suvislosti so zacCiatkom skolského
roka 2020/2021 pocas trvania pandémie Covid-19, resp. koronavirusomSARS-CoV-
2.Jedolezité,abyskoly a Skolské zariadenia boli bezpecnym miestom pre Ziakov
v procese vzdeldvania a vychovy.

Dotaznikvypliriakaidy zakonny zastupca Ziaka resp. plnolety Ziak:

Prehlasujem,Ze moje dieta vycestovalo v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020 mimo Slovenskej
republiky:

PInolety Ziak: Prehlasujem,Ze somvycestoval/a v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020 mimo
Slovenskej republiky:

ANO NIE

Prehlasujem, Ze moje dieta sa ztcastnilo hromadného podujatia*od 17. 8. do 31. 8. 2020:
PInolety Ziak: Prehlasujem, Ze som sa zG¢&astnil/a hromadného podujatia*od 17. 8. do 31. 8. 2020:

s

ANO NIE

V pripade, 7e ste na niektort z hore uvedenych otazok odpovedali ,ANO,“ ste povinny
sledovat zdravotny stav Ziaka a 0sOb Zijucich v spolo¢nej domacnosti a inych blizkych osdb,
s ktorymi je Ziak v castom kontakte.

V pripade vyskytu priznakov (nadcha, kasel, telesna teplota nad 37 °C, strata ¢uchu a chuti,
hnacka, bolesti hlavy) u Ziaka alebo os6b Zijucich v spoloénej domacnosti a inych blizkych
0s0b, ste povinny bezodkladne kontaktovat lekdra vSeobecnej starostlivosti (VLD a VLDD)
a postupovat vzmysle jeho odporucani a Ziak nenavstevuje Skolu do doby urcenej
prislusnym lekdrom.

Dalej vyhlasujem, 7e Ziak neprejavuje priznaky akutneho ochorenia, e Regionalny urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ani lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti
pre deti a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvysSeny
zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).Nie je mi zname, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné
osoby, ktoré s nim Ziju spolo¢ne v domdcnosti, ako aj iné blizke osoby, prisli v priebehu
ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-
19, hnacka, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan, horuckové ochorenie s
vyrazkami).

Podpis zakonného
zastupcu/plnoletého Ziaka:



Priloha ¢. 2 Vyhlasenie Ziaka (zakonného zastupcu) po dlh§om preruSeni Skolskej dochadzky

Vyhlasenie zakonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka o bezinfekcnosti

Vyhlasujem, Ze Ziak/ja ..ooooeieoceeeee e , bytom
LY PP , nheprejavuje/m priznaky
akutneho ochorenia(telesnd teplota nad 37,5 °C alebo triaska, malatnost,
neprimerana Unava, zacCervenané, zapalené ocli s vytokom, upchaty nos so
stazenym dychanim nosom, husty skaleny, zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z nosa
(nadcha), bolest usi, vytok z usi, oslabeny sluch, suchy dusivy kasel, vlhky
produktivny kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat denne, novovzniknuté
zaCervenanie koze, vyrazky, chrasty a pod. na kozi), Ze regiondlny urad verejného
zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
menovanému Ziakovi/mne nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvyseny
zdravotny dozor alebo lekarsky dohfad).

Nie je mi zndame, Ze by Ziak/ja, jeho/moiji rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim/so
mnou Ziju spolocne v domdacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s
osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka, virusovy
zapal pecene, zapal mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

Meno a priezvisko zakonného
zastupcu/plnoletého Ziaka:

Adresa zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Telefon zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Podpis zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:



Priloha ¢. 3 Dotaznik a vyhlasenie zamestnanca pri prvom nastupe do zamestnania

Meno a priezvisko zamestnanca:
Adresa zakonného:
Telefon:

Dovod pouzitiatohto dotaznika:

Dotaznik je dolezity z hladiska monitorovania zdravia dietata,v suvislosti so zaciatkom
Skolského roka 2020/2021 pocas trvania pandémie Covid-19, resp.koronavirusomSARS-CoV-
2. Je dolezité, aby Skoly a Skolské zariadenie boli bezpecnym miestom pre dieta
v procese vzdelavania a vychovy.

Dotaznik vypiiia kazdy zamestnanec

Prehlasujem,Ze som cestoval alebo budem cestovat v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020
mimo Slovenskej republiky:

ANO NIE

Prehlasujem, Ze som sa zucastnil alebo sa zticastnim hromadného podujatia* v termine
od 17. 8. do 31. 8. 2020:

s

ANO NIE

V pripade, 7e ste na niektori z hore uvedenych otdzok odpovedali ,ANO,” ste povinny
sledovat Vas zdravotny stav zdravotny stav osOb Zijucich v spolo¢nej domacnosti a inych
blizkych o0s6b, s ktorymi ste v castom kontakte.

V pripade vyskytu priznakov (nadcha, kasel, telesna teplota nad 37 °C, strata ¢uchu a chuti,
hnacka, bolesti hlavy) uVas alebo osb6b zijucich v spolo¢nej domacnosti a inych blizkych
osOb ste povinny bezodkladne kontaktovat lekdra vseobecnej starostlivosti (VLD)
a postupovat v zmysle jeho odporucani a nenavstevovat Skolské zariadenie do doby uréenej
prislusnym lekdrom.

Dalej vyhlasujem, Zeneprejavujem priznaky aklGtneho ochorenia, e mi Regionalny Grad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ani lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti
nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky
dohlad).Nie je mi zname, Ze by som ja, moji rodi¢ia alebo iné osoby, ktoré so mnou ziju
spolo¢ne v domdcnosti, ako aj iné blizke osoby, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku
s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka, virusovy zapal
pecene, zapal mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

Podpis zamestnanca:



Priloha €. 4 Vyhlasenie zamestnanca po dlhSom preruseni pritomnosti v zamestnani

Meno:

Priezvisko:

Datum narodenia:

Dovod pouzitia tohto dotaznika:

Dotaznik je ddlezity z hladiska monitorovania zdravia zamestnancov,ktori sa vracaju spat do zamestnania po
nepritomnosti na pracovisku trvajucej viac ako 3 dni pocas trvania pandémie Covid-19, resp.
koronavirusomSARS-CoV2. Je doélezité, aby pracovisko bolo bezpecnym miestom na pracu pre vsetkych
zamestnancov aj vsulade s §5,Zdkonac.124/2006Z.z..

Dotaznik vypiiia kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania.

Prehlasujem, Ze nemam zvysenu teplotu nad 37°C (po namerani zvy$enej teploty do 37,5 °C,
odporuéame opitovne zmerat teplotu po 5mindtach)*:

ANO | NIE
Prehlasujem, Zenepocitujem $kriabanie v hrdle (bolest hrdla) *:

ANO ‘ NIE
Prehlasujem, Zenepocitujem bolest hlavy*:

ANO ‘ NIE
Prehlasujem,Zenepocitujemtazkostisdychanim *:

ANO | NIE
Prehlasujem, Zenemam kasel*:

ANO | NIE
Prehlasujem, Ze nepocitujem neobvykld Gnavu*:

ANO ‘ NIE

Ak sa u zamestnanca vyskytne niektory z vyssie uvedenych priznakov (na otazku odpoveda — nie), neodkladne
o tom informuje svojho nadriadeného. Odporucame ihned poslat zamestnanca z prace domov.

Nasledne zamestnanec telefonickyalebo e-mailom kontaktujesvojho vSeobecného lekara, ktory urci podla
zdravotnych tazkosti a anamnézy dalsi postup. Takto postupuje zamestnanec aj v pripade, Ze sa u neho
vyskytnl tazkostivdomacom prostredi. Zamestnanec bude nasledne informovat zamestnévatela - ¢i ma na
dany alebo nasledujici den celodenntd domacu liecbu, pripadne ¢i je PN, alebo na zaklade konzultacie so
vseobecnym lekdrom a opakovaného merania teploty doma mézZe na druhy den nastupit do prace.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujuci dni (do nasledujuceho vyplnenia dotaznika
zamestnancom) je postup rovnaky.

Datum:  rreeereesseeesseerennessseananees

podpiszamestnanca

Tento zdravotny dotaznik vyplfia zamestnanec a bude v platnosti (pouzivany) do doby skonéenia pandémie
koronavirusom SARSCoV-2 a ochorenia COVID- 19. Bude archivovany podla platnych pravnych predpisov GDPR.



