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Den narcisov je jedinecnd
verejno-prospesna zbierka Ligy
proti rakovine avroku 2017 sa
konal jej 21. ro¢nik. Takmer vo
vSetkych mestach na Slovensku
chodili dobrovolnici
s pokladni¢kami, do ktorych ste
mohli prispiet fubovolnou sumou
penazi. Tento rok  zavitali
dobrovolnici aj k nam. Ako maly
darcek za prispevok ste dostali zlty
narcis, ktory ste si mohli pripnut na
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odev. Kazdy, kto si narcis pripol na
svoj odev, vyjadril tymto gestom
podporu a spolupatriénost s tymi,
ktori bojuju s rakovinou. V Den
narcisov ste zaroven pomohli aj
nazbierat financné prostriedky na
konkrétnu pomoc onkologickym
pacientom a ich rodindm po celom
Slovensku. Kazdy prispevok sa
pocita, lebo aj mald pomoc moze

znamenat skorSie uzdravenie pre
nich.

Karin HroSova, prima
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FAKTY 0 Azll

1. V Kjote v Japonsku je viac ako
1600 chramov

Kjéto je velmi zaujimavé
japonské mesto s bohatou
historiou. Bolo starocia hlavnym
mestom. Byva v fiom 1,5 milidna
fudi, ktori su obklopenymi
pamiatkami a histdriou. Historické
pamiatky Kjoéta su na zozname
svetového = dedi¢stva UNESCO,
spolu s chramom Kennin-ju, ktory
je povazovany za najstarsi chram.

2. Hong Kong znamena vonavy
pristav

Toto mo6ie byt pre
mnohych ludi Sokujuca informacia
vzhladom na dnesSny stav Hong
Kongu. Moderné mesto, financné
centrum sveta, v ktorom sa vsetci
ponahlaju, nebolo vidy také, akym
je dnes. Kedysi malo prijemnejsie
podmienky a aj vonu. Hovori sa aj,
Ze Hong Kong je Benatkami
vychodu.

3. V Singapure je budova, ktora je
inSpirovana robotom zo Star Wars

Nie je to len vymysel
architekta pre jeho zabavu. Budova
bola otvorena v roku 2013 a vola sa

rovnako ako roboty vo filme Star
Wars, teda The Sandcrawler. Svoje
brany otvorila v roku 2013 a sidli
v nej firma Lucasfilm Ltd, ktord stoji
za Star Wars.

4. Cina vyraba 45 miliard parov
Cinskych palic¢iek kazdy rok

Okrem toho, ze vyrdbaju
palicky pre svoju potrebu, niektoré
Cinske restauracie zacali dovazat
palicky z Ameriky, pretoze
pouzivaju [ahsie drevo, ktoré sa
[ahsie spracuje. Ak budete cestovat
po Azii, naucte sa jest palickami
a majte na paméti, Zze ukazovat
pocas jedenia palickami na inych
[udi je velmi neslusné.

5. Juzna Kdrea ma druhy Valentin
pre ludi, ktori st slobodni

V zapadnych kultarach je
vyznamnym drfiom Valentin (14.
februar), pocas ktorého si pary
rozddvaju darceky a oslavuju svoju
l[asku. V JuZnej Koérei je to vsak
Uplne inak. 14. februdr je len
dalS$im z 12 dni lasky, ktory sa
oslavuje kazdy mesiac. 14. februara
davaju Zeny muzom cokoladu, aby
im prejavili svoju naklonnost.
O mesiac neskor, 14. marca



(oslavuje sa Biely den), im to muzi
opatuju a daju im nejaky dar. 14.
aprila sa zas oslavuje Cierny den,
pocas ktorého oslavuju ti, ktori
nemaju partnerov. Stretnu sa
a pohostia sa tradi¢énym
jedlom jajangmyeon, ¢o su Cierne
rezance, po ktorych je tento den
pomenovany.

6. VIndonézii sa nachadza viac
ako 150 sopiek

Indonézia sa nachadza na
hranici Tichomorskej platne -
oblasti znamej ako Ring of Fire /
Ohnivy kruh. V sulcasnosti sa tu
nachdadza az 127 aktivnych sopiek.
Najaktivnejsia sopka v Indonézii sa
vold Mount Merapi, ktora sa
nachddza na ostrove Java. Sopka
vybuchuje priblizne kazdé 2-3 roky.
7. Japonsko ,vyprodukovalo“ az
22 laureatov Nobelovej ceny

To je viac na jedného
obyvatela nez v akékolvek inej
azijskej krajine. Japonsko je uz dlho
hrdé na svoju povest silného hraca
v oblasti vyvoja technoldgii, ktora
sa zacala dadvno predtym, ako tato
krajina ziskala prvi Nobelovu cenu
vroku 1949. Dostal ju teoreticky
fyzik Hideki Yukawa.

8. Juhovychodné Azia je domovom
najvacsieho kvetu na svete

Kvet sa naSiel vlesoch
v Malajzii, Thajsku a Indonézii
a niekedy meria az meter na Sirku.
Vola sa The Rafflesia a v Indonézii
sa stal oficidlnym narodnym
kvetom.

9. V Azii najdete aj svetovo
najmensieho cicavca

Zapadné Thajsko je
domovom netopiera thajského,
tiez znameho ako cEmeliakov
netopier. Je povaiovany za
najmensieho cicavca na svete.
Tieto malé netopiere rodia raz
rocne a zvyc€ajne Ziju v jaskyniach
v koléniach tvorenych priblizne
100 jedincami.

10. Indonézia je celosvetovo
Stvrtou najludnatejsou krajinou

Indonézia je hned po Cine,
Indii a USA Stvrtou v rebricku
najludnatejsich krajin. Jej obrovska

rozloha, vratane mnohych
ostrovov, priniesla rdznorodost
kultar s réznymi zvykmi

a tradiciami, odliSnymi z ostrova na
ostrov.

Veronika Mlyncekova, II.A



5 TIPOV NA TO, AKO PREMENIT PROBLEMY NA UYZUY

Kazdého Z nas sem-tam
prepadne pocit, Ze si toho na plecia
nalozil az prili§ vela. Mame pocit,
Ze sme precenili svoje sily, ale uz je
neskoro cudvnut. Nas diar je plny
poznamok, mdame naplanovanu
kazdd mindtu nasho dna. Kazdy
chce od nds, aby sme isli na piny
vykon, bez zastavenia. Nam vsak
chyba motivacia a vébec sa ndm do
toho nechce, pretoze vidime len
komplikacie. To posledné, co sa
nam chce, je utekat po drahe plnej
prekazok. —Ale o  keby sme
problémy premenili na vyzvy? A o
keby sme z kazdej prekdzky spravili
jednu z cielfovych roviniek?

1. Nic¢ netrvd vecne
Tato frdza je sice viac
pouzivana pri chvilach,
ktoré si nam milé a citime
sa v nich dobre, ale treba
podotknut, Ze rovnako,
ako to plati pre prijemné
chvile, tak to plati aj pre
nase problémy. Ziadny
z nasich problémov nie je
neriesitelny, ale ak predsa

nastane chvila, ked

nevieme, ako treba st
dalej, mali by sme mat na
pamati, ze raz musi prist

¢as, kedy sa zproblému
stane len spomienka.

Uhol pohladu

Musime si uvedomit, Ze nic¢
nie je v Zivote len Cierno-
biele. Aj ked sa nam to tak
niekedy moze zdat,
ale napriek vsetkému nie
kazda neprijemnad situacia
je hned uplnou
katastrofou. Vsetko zalezi
len od uhla pohladu. Je na
nas, ako sa budeme na
situaciu pozerat. Hladat
pozitiva aj vzdanlivo
velkom probléme je urcite
dobrym krokom vpred.

Ciel' pred o¢ami

Za kaidym  UspeSnym
¢lovekom je cesta, po
ktorej sa niekedy pretikal
mozno aj po kolendch. Ale
bol vytrvaly a to ho dostalo
tam, kde je v sucasnosti. Za
kazdym problémom si
predstavme svoj ciel.
Nieco, ¢o chceme
dosiahnut.  Potom  si
musime uvedomit, Ze sa
mozZeme k dspechu
dopracovat, len musime



prekonat niektoré
prekazky.

Plan hry

Skisme si  predstavit
problém ako hru. Aby sme
hrou uspesne presli
adostali sa do ciela,
musime  mat  nejaku
stratégiu alebo aspon
postup. Vrhnut sa
bezhlavo do  rieSenia
problému len malokedy
prinasa ovocie. No ked' si

premyslime kroky
a budeme postupovat
podla nich, bude to hracka
a nebudeme musiet

balansovat na tenkom
lade.

Tvdrou v tvar

Este nikomu sa nepodarilo
utiect pred
zodpovednostou alebo
problémom. Preto je
celkom neopodstatnené
skdsat nieéo, Co je uz
davno vyskusané. Postavit
sa problému zoci-voci
mobze byt sice stresujuce,
ale rozhodne mene;j
komplikované, ako sa
snim hrat na skryvacku.
Celme komplikaciam
a budeme sa citit istejsie aj

v inych situaciach. Co nas
nezabije, to nas posilni.

Asi si len  musime
uvedomit, ie kazda
komplikacia nas posuva
vpred a robi z nas silnejsie
osobnosti. Mali by sme sa
prestat bat prekazok.
RadSej si z nich spravme
docasné ciele, na ktoré
budeme po ich dosiahnuti
pysSni. Kazdy problém je
nova prilezitost, iba
musime vediet, ako ju
obratime vo svoj prospech.

Barbora Vitkova, 11.B
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Mate surodencov? Ak ano,
vychadzate s nimi dobre?

Mam  mladSiu  sestru
a teraz vychdadzame spolu

dobre, horsie to bolo, ked

sme boli malé.

Mate doma zvierata alebo chceli

by ste?

o wy

Mame doma zoologicku...
Mame takého velkého psa
a dcéra ma rada zvieratka,
takZze ma skrecka, macky...

a cestovanie? Rada

cestujete? Kde vsade ste boli?

Uz teraz sa mi velmi
nechce, ale cestovala som
vtedy, ked som bola
mladd. Dokym som sa
nevydala. Bola som v USA,
na Havajskych ostrovoch,
na Kanarskych ostrovoch,
bola som v Nigérii...
Pochodila som Eurdépu —
Nemecko, Svajciarsko,
Grécko, Taliansko,
Francuzsko.

Kde sa vam najviac pacilo?

Najviac sa mi pacilo
v Grécku v Kefaldnii. Mam
totiz rada historiu, takze
tam som mala kde
pobludit, nerada lezim na
plazi...

Podelite sa s nami o nejaky
zaujimavy zazitok z vasho
cestovania?

Asi by to bol zaZitok z
Nigérie. Bola som tam dva
alebo tri tyidne aprvy
tyzden bol esSte v pohode,
to sme byvali v hoteli. Ale
druhy “tyZden  som  bola
vtamojsej rodine, lebo
som sa snimi spoznala.
Nebola tam tecuca voda, aj
ked kohutiky tam boli.
Elektrika tiez nefungovala,
Cize o Siestej, ked' je tma,
tak je tma... Len Co je tma,
zatne vSetko wyliezat,
a ked to nevidis, tak len
pocujes klop, klop, klop,
¢ize lahnut spat, plachtu
na hlavu, aby ndhodou
nie€o nevliezlo. SU tam



pavuky, rozny hmyz
avsetko je  obrovské,
hnusné, fuj. Katastrofa.
Ina¢ tam deti rano, kazdé
rdno, zavCasu vstavaju,
musia nanosit vodu, tam
su také velikanske kade.
Cize musia vodu nanosit,
studiiu nemaju vo dvore,
takze to je asi pre celu
ulicu... A aZ potom idu deti
do $koly. Ulohy robia pri
svieckach, diev¢atd musia
mat kratke vlasy, Ziadne
dlhé, je to tam prisne.

Vidy ste chceli byt ucitelkou? Ugili
ste aj na inych Skolach?

Ja som chcela byt povodne
chemickou, mam
vystudovanu chémiu.
Takze nie ucitelkou. Bola
som uZ aj na bilingvdlnom
gymndaziu, ucila som na
zakladnej vo Vychodnej,
ale aj na stavebne;j.

Odkazete nasim Ziakom nieco?

Aha, ako nejakd radu?
Ucte sa jazyk, zide sa vam
to, naozaj sa dohovorite
kdekolvek VO svete.
A neberte to tak, Ze sa

musim, ucte sa pre seba
a pre radost, aby ste sa
vedeli dohovorit. Tu nejde
0100 % gramatiku,
zabudnut na to, dohovorit
sa je krasne.

Marianna Okoli¢anyova, II.A



INOVATIVUNE METODY V UGENI

Vzdelavanie je  velmi
déleZitou sucastou nasich Zivotov.
Je potrebné, aby sme sa mu
venovali pocas celého Zivota. Nas
vzdelavaju nasi profesori. No aj ti
sa potrebuju neustale ucit, aby sa
dozvedali o novych poznatkoch
vo svojich odboroch, ale i o novych
metddach, ktoré mozZzu neskor
vyuzivat vo vyufovacom procese.
Preto p. p. Rusnakovd napisala
projekt s ndzvom  Inovativne
metddy v uceni. Projekt bol
schvaleny a nasich pat profesoriek
(p. p. Datkova, p. p. Hazuchova, p.
p. Jozefkova, p. p. Kubinova a p. p.
Rusndkovd — ako koordinatorka)
tak ziskalo moznost zucastnit sa
metodickych kurzov v zahranici.

Pani profesorky Datkova,
Hazuchova, Kubinova a Rusnédkova
sa zucastnili kurzov v anglickom
mestecku Canterbury ap. p.
Jozefkova v Mnichove. Na tento
projekt ziskali grant od agentury
SAIA, ktord zastreSuje program
Erasmus+. Ten poskytuje, dalSie
alebo aj celoZivotné vzdeldvanie
pre  pedagdgov s moznostou
vycestovat do zahranicia
a zucastnit sa takychto kurzov, aby
si prehlbili znalosti v ich predmete
a oboznamili sa S novymi
metodickymi postupmi. Ucastnici
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tychto kurzov mézu potom vniest
do svojich hodin nie¢o nové, viest
svoje hodiny lepSou, tvorivejSou
formou. Svoje skusenosti z kurzov
rozsirili aj medzi ostatnych kolegov
- ucitelov humanitnych
predmetov. V utorok 13. 6. 2017
zorganizovali workshop, na ktorom
svoje  nadobudnuté  poznatky
prezentovali, aby mal tento projekt
¢o najvacsi pozitivny dopad na nase
gymnazium a aby im ukdzali, Ze sa
da ucit aj inak.

Podmienkou Ucasti bola
znalost cudzieho jazyka
pouzivaného v krajine, v ktorej sa
chceli kurzov zucastnit. Preco
vlastne cestovali nasi pedagdgovia
az tak daleko? Na tuto otazku
existuje jednoducha odpoved. Na
Slovensku ' nenasli- Ziadne kurzy
v pozadovanej kvalite. No pre nas
vsetkych je len vyhodné, Ze
ziskavali skusenosti na kvalitnych
kurzoch. Kedze iSlo
o medzinarodné  kurzy, mohli
spoznat avymienat si skusenosti
s pedagdgmi nielen z Eurdpy, ale aj
z Japonska, Nového Zélandu ¢i
Brazilie. A vdaka podpore z EU to
mali len s minimalnymi nakladmi.
My Studenti sa mbzeme len tesit na
aplikaciu  tychto metdéd na
vyucovani.  Dominik Palkovic, kt
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Kto by nepoznal Apple? Otcovia
zakladatelia Steve  Jobs, Steve
Wozniak aRon Wayne zalozZili
jednu z najvacsich technologickych
spolo¢nosti sveta 1. aprila 1976
v Cupertine v Kalifornii (USA).

Prvé logo spolocnosti
znazornovalo fyzika Isaaca
Newtona, ktory sedi a cita pod
jablofiou. Na strome stale visi
jablko, ktoré neskor pada na jeho
hlavu, a tak dokazuje gravitaciu.

Logo, ktoré pozname
v stcasnosti,
s nahryznutym jablkom navrhol

v roku 1977 Rob Janoff. V tom case
bolo vo farbach duhy.

ESte predtym, ako iPhone
znovu nastartoval spolocnost v
roku 2007, mala firma Apple
zaujimavu histériu. Ako jedna
zprvych  spolocnosti v Silicon

12

Valley sa stala velkou

a svetoznamou.

Uvddzame tu niekolko
detailov, ktoré ste o firme Apple
pravdepodobne - nevedeli, od
kolekcie oblecenia az po jej
financné tazkosti.

1) Prvy pocitac Apple, Apple
1, bol v podstate
stavebnicou typu ,urob si
sam”, ktory vyZadoval od
ludi, aby si vyrobili vlastnu

skrinku. Predaval sa za
diabolskych 666,66
doléarov.

2) Ak ste si kupili 100 akcii
Apple po 22 doldrov pri ich


http://www.financnytrh.com/ias/profile2_articles/2016_clanky/Fakty_spolocnosti_Apple_ktore_ste_pravdepodobne_nevedeli_2016_3.jpg

3)

4)

5)

6)

emisii v roku 1980 IPO,

dnes by kaida mala
hodnotu priblizne 600
dolarov.

Zaciatkom  80. rokov

uviedol Steve Jobs svoj
navrh na Apple Lisa, prvy
pocitac s grafickym
periférnym zariadenim pre

uzivatela. Projekt bol
zruseny z dévodu vysokej
ceny.

Najzndmejsia reklama z
roku 1984 predstavuje
prvy pocita¢ Macintosh,
bola odvysielana v januari
1984 pocas prestavky
zapasu Super Bowl,
rezisérom bol Ridley Scott
— ten isty reZisér reZiroval
filmy Alien, Blade Runner a
The Martian.

Rivalita medzi Stevom
Jobsom a Billom Gatesom
sa zacala v roku 1983.

Microsoft sa  dovtedy
podielal na vyrobe
programov pre Macintosh.
Vtom roku Microsoft
predstavil svoj vlastny
operacny systém
Microsoft Windows -
priameho konkurenta
Macu.

V roku 1985 sa Steve Jobs
pokusil o odvolanie CEO
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7)

8)

Apple — Johna Sculleyho,
ktorého sam priviedol do

firmy. Namiesto toho
predstavenstvo zbavilo
Jobsa vSetkych  jeho

opravneni. Jobsa vyhodili
z vlastnej firmy, no on si
zalozil vlastni spoloénost
NeXT.

V 80. a 90. rokoch, tvarouv
tvar sustavnému
zniZzovaniu predaju Macov,
firma Apple skusala robit
vietko, od digitdlnych
fotoaparatov (Apple
QuickTake) az po...

... aZz po oblecenie. Vazne.


http://www.financnytrh.com/ias/profile2_articles/2016_clanky/Fakty_spolocnosti_Apple_ktore_ste_pravdepodobne_nevedeli_2016_9.jpg

ked' sa Jobs vratil do firmy

ako CEO (generdlny
riaditel), bola financna
situacia Apple taka zl3, ze
CEO spoloc¢nosti DELL a
jeho zakladatel Michael
Dell, jeden z najvacsich
partnerov Microsoftu, sa
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pri jednej z prilezZitosti
nechal pocut, Zze keby on
bol na mieste Steva Jobsa,
tak by spoloc¢nost zavrel
a vratil peniaze
akcionarom.

10) V roku 2011 firma Apple

rozvirila hladinu verejnej
mienky, ked bola
zverejnena informdcia, Ze
ma vacsiu hotovost v
banke ako samotné
Ministerstvo financii USA.

Zdroj: www.financnytrh.com

Dominik Palkovic, kvarta
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TYCHTO 5 VECI KEDYSI NIEKTORI STREDOSKOLACI ANI
NEPOZNALI, NO DNES SU UZ SAMOZREIMOSTOU

Skusme sa spolu presunut
v Case desat rokov do minulosti.
Zivot na strednej $kole bol rovnako
vzrusujuci a zdbavny ako dnes, no
predsa o nieCo iny. Dovolime si
tvrdit, ie Studentom
nesprijemnovali Zivot moderné
technoldgie a sluzby v takej miere,
ako je tomu dnes. Nakolko sa doba
rychlo meni, postupne sa aj
kazdodenny Zivot
stredoskolakov obohatil o veci,
o ktorych mohli dnes uZ starsie
rocniky iba snivat. Podme sa spolu
na ne pozriet.

Smartfony

Tento rok oslavuje iPhone
svoje 10. vyrocie. Ano, bol to rok
2007, kedy Steve Jobs predstavil
prvy model azmenil tak pohlad,
akym sa dovtedy cely svet pozeral
na mobilné teleféony. Ostatni
vyrobcovia sa tohto trendu chytili
a moderné smartfény
s dotykovymi displejmi sa stali za
par rokov natolko dostupnymi, Ze
ich dnes vrukdch drzi vacsina
stredoskolakov. Hry ako Gameboy
a Tamagoci tak nahradili aplikacie,
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Walkmany naopak aplikacie ako
Spotify alebo stiahnuté MP3-ky
v smartféne.

Mobilné data

V suvislosti s prvym bodom
nam okamzite napadne dalsia
vymozenost, bez ktorej sa vicsina
Studentov dnes uZ nezaobide,
kedze Skolska wifi funguje ako
¢inske hodinky. Vlastnit v dnesnej
dobe smartfén bez mobilnych dat
je asi také, ako jazdit na aute bez
kolies. Odvratenou strankou toho,
Ze sme kinternetu pripojeni
takpovediac 24/7, je fakt, ze
osobny kontakt cez prestavky dnes
niektori stredoskolaci vymenili za
nekonecné cumenie do Instagramu
a Facebooku. Co uZ, bude aj horsie.

Elektronicka Ziacka knizka

To, ¢o kedysi koncilo na
papieri, dnes ucitelia vpisuju do
elektronickej Ziackej knizky.
stredoskoldkom ulahéuje pristup
k znamkam, domacim uUloham a
dalsim informaciam. Skvela
vymozenost, ktora ma avsak aj



svoju odvratenu stranku.
K vSetkym datam, vratane absencii
a neskorych  prichodov, maju
pristup aj rodicia a blicovat tak
nikdy nebolo tazsie.
Multimedialne ucebne

Kriedy aSpongie ztried
eSte Uplne nevymizli (nasa skola je
toho dbékazom), no kazda stredna
Skola je dnes vybavend minimalne
jednou modernou ucebriou
s projektorom,  pripojenim  na
internet  ‘alebo  interaktivnou
tabulou. Studium sa tak stava
o ¢osi nazornejsie a zabavnejsie.

Studentsky Géet
Posledny bod, ktory sa
dostal do ndasho rebricka, je

Studentsky ucet. Nebolo to tak
davno, ¢o stredoskolaci platili vo
svojom obltubenom fastfoode za
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hamburger s kolovym ndpojom
v hotovosti korunami. Dnes je
vaéSina obchodnikov vyzbrojena

terminalmi a bezkontaktné platby
kartou ndm ulahcuju zivot. Banky
myslia aj na mladd generaciu,
o tom sa moze$ presved¢it aj v
oblubenej kampani Tatra Academy
s mimozemstanom Sajfom,
o ktorej sme uz pisali. Ak splnis
na webe Tatra
Academy jednoduché ulohy
a nasledne si otvoriS bezplatny
Studentsky ucet v Tatra banke, do
7 pracovnych dni ti bude na ucet
pripisanych 30 eur. Navyse si v hre
0 zaujimavé ceny (iPhone,
MacBook, dron). Skvelg, 7e?

Zdroj: www.refresher.sk
Dominik Palkovic, kvarta



