JEDÁLNY  LÍSTOK

                  06.02.  -  10.02. 2012 
	PONDELOK
	Polievka goralská s mäsom / A: 1,7

	Obed č.1
	Zemiakové šúľance s makovou posýpkou, ochutené mlieko / čaj, pomaranč / A: 1,7

	Obed č.2
	Kysnutý závin s pudingom a kakaom, ochutené mlieko / ovocný čaj, pomaranč / A: 1,3,7

	
	205 – 38 g                                              /  240 – 48 g 

	
	300 g

	UTOROK
	Polievka syrová s opečenou žemľou / A: 1,7

	Obed č.1
	Bravčové kare na horčici, tarhoňa, miešaný šalát, čaj s citrónom 
/ A: 1,10

	Obed č.2
	Morčacie plátky s ananásom, zemiaky s pažítkou, miešaný šalát, 
čaj s citrónom / A: 

	
	42 –   70 – 140 – 90 g                            /  48 – 85 – 170 – 90 g

	
	54 – 110 – 250 – 110 g

	STREDA
	Polievka zeleninová s drožďovými haluškami / A: 1,3,7,9

	Obed č.1
	Hovädzie varené, paradajková omáčka, zemiaky, lipový čaj s malinovou príchuťou, ovocie / A: 1,7

	Obed č.2
	Hovädzie stehno na frankfurtský spôsob, cestoviny, lipový čaj s malinovou príchuťou, ovocie /  A: 1,6,7

	
	40 – 140 – 150 g                                     /  46 – 210 – 160 g

	
	54 – 120 – 185 g

	ŠTVRTOK
	Polievka cesnaková so zemiakmi a krúpkami / A: 1

	Obed č.1
	Morčacie soté, ryža, karfiolový šalát, zelený čaj / A: 10

	Obed č.2
	Losos na jablkách, zemiaková kaša, karfiolový šalát, zelený čaj 

/ A:1,4,7

	
	42 – 60 – 150 –   90 g                            /   48 – 70 – 170 – 90 g

	
	69 – 80 – 320 – 130 g

	PIATOK
	Polievka mrvenicová s hubami / A: 1

	Obed č.1
	Záhradnícky sekaný rezeň, zemiaková kaša, obloha, ovocný čaj, ovocie / A: 1,3,7

	Obed č.2
	Údené varené kare, šošovicový prívarok, tmavý chlieb, ovocný čaj, ovocie / A: 1,7

	
	85 – 200 – 60 g                                       /  100 – 260 – 60 g

	
	 56 – 300 – 100 g                            


HMOTNOSŤ POLIEVOK :  I + II. stupeň : 200 –  220 g





            III. stupeň :            250 g

HMOTNOSŤ NÁPOJOV   : I + II. stupeň : 200 –  200 g





            III. stupeň :            250 g

Vedúca ŠJ   :    Uličná  K.



   A = alergény v potravinách    

Hl.kuchárka :    Karolčíková M.

            Zmena JL vyhradená!

