Redaktori: - carrie - Karolina Broskova, kvinta

- jenna - Jana Strbova, kvinta

- milk - Zuzana Kubikova, kvinta

- evita - Eva Hlavnova, 2.C

- sally - Alzbeta Babarikova, kvinta

-m.y.a. - Miroslava Blazekova, 2.C

- susan - Zuzana Janigova, kvinta
Prispievatelia: Peter Trizna, 1.A

Barbora Skubikova, 1.A
Lenka Kubikova, 1.D

Foto: - carrie —
a zaloha z nasho pocitaca

llustracie: - pe©a - Petra Nemcova, kvinta
- mucha - Lucia Urbanova, kvinta

Dakujeme (velmi pekne d'akujeme):
- Quiltex-u za sponzorské peniaze
- Lekarni Podbreziny taktiez za sponzorské peniaze (dokonca az na buduce ¢islo)
- P.p. Kovacikovej za (Ciastocnu) gramaticku kontrolu
- Osobe, ktora si nezelala byt menovana za dokoncenie gramatickej kontroly
- Ing. Broskovi za graficku upravu tohto platku
- VSetkym oslovenym profesorom
- Vs8etkym, s ktorymi sme robili rozhovory
- Tlaciarnam Typopress za vytlaCenie
- Panovi riaditelovi za to, Ze bol trpezlivy pri mojich nekonecnych otazkach a
dotazoch
a Vam za prispevky a vyjadrenia

P.S. Nezabudnite, Ze Zijeme len raz, a preto si pomahajte, usmievajte sa, ale hlavne sa
milujte. Aby bol nas svet krajsi.
Len tongj ....
... Vam praje
Redakéna rada

Gymnazistom Uréeny Casopis
GMMH Lipt. Mikulas
2001/2002



Novi rodi¢ia?

VlanajSiu redakénd radu vystriedala nova, energicka, moderna, mlada, inteligentna, s peknymi
nohami, zbehana vo vSetkych témach a u profesorov oblibena redakéna rada v zostave vid. zadnu
stranu tohto platku.

Vytvorenie tohto bulvarneho platku nas stalo vela sil a namahy. Poniektori si uz trhali viasy. Ak
mate riedku hrivu, hlaste sa u nas, velmi radi vam dame parochriu.

V jednom z GUC — ovskych tvodnikov bola spomenuta velmi pekna myslienka:

,GUC je vlastne rodiémi opustené dieta, cestujlice generaciami, ktoré si vzdy niekto na tri — Styri
roky adoptuje a potom ho, rovnako ako rodi€ia, z nutnosti opusti. Znie to celkom smutne, ale je
to celkom radost byt na chvilu otcom i matkou a nemysliet na vzdialenej$iu budicnost’ a zhanat
peniaze na vyzivu dietata (skonzumuje vzdy vela papiera a tlaCiarenskej Cierne) a presvied¢at
vSetkych a seba, Ze naSe dieta je to najlepSie a verit tomu. Verit. To je dblezité. Sebe, dietatu
a buducim rodi¢om.”

S touto peknou myslienkou vySiel Marek Paulik, -brko-. Dufame, Ze budeme dobrymi rodi¢mi
a nase dieta sa vam bude pacit. Nase malé (ale uz pomerne staré) bude potrebovat vela tiet a ujov,
takze hlaste sa.

Redakéna rada

Nevieme, z ktorého roku je tato fotografia gymnazia, ale asi musi byt pomerne stara,
pretoze ak sa dobre pozriete, tak mozete na budove vidiet popinavu rastlinu (to tmavé je
ono) a kominy, ktoré tam dnes uz nie su. A taka drobnost’, okno nad vchodovymi dverami
je zamurané.

OVOPMI

N
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Snaha bola N

KedZe Uvodnik zvacsa pise $éfredaktor, ale v naSom pripade sme to pisali vSetci spolu, teda
redakéna rada (bezo mna), tak som si dovolila vymysliet novu rubriku, a to zavernik, v ktorom P\
cely tento platok uzavrieme.

Ak ste GUC ¢itali od zagiatku a prave ste do$li sem, tak mate za sebou priblizne 27 stran, ktoré C
sme produkovali takmer pol roka. SnaZili sme sa priniest nieco, o tu este nebolo a €o by vas rn
mohlo zaujat, rovnako tak, ako to zaujalo nas. Ci sa nam to podarilo, to sa dozvieme bud ¢asom
alebo vébec.

Ked sme si prezerali staré &isla GUC-u, tak sa ndm velmi pagil ten, v ktorom bola TEMA. 1
V kazdom pripade si myslim, Ze ako sa tu uz spominalo, téma drog je sice ¢asto spominana, ale =
v sucasnosti (a zvlast pre nasSu generaciu) je to velka hrozba a mézeme sa s drogami stretnat’ x
kdekolvek a kedykolvek, preto sme aj my siahli po tejto téme.

Taktiez sme sa vratili k starej dobrej poviedke z toalety, ktora je znama tym, Ze nikdy nema hlavu
ani patu a uz vébec nie zmysel. Ale ked to vezmeme z tej druhej strany, tak nenajdeme nic, ¢o
by malo zmysel, pretoze ten nam zvykne cely zZivot unikat a preberieme sa az ked uz je neskoro,
a preto ani my sme nechceli byt zaostali a vziSla z toho ,Mara a dvanast’ traktoristov".

Ako som uz spominala, chceli sme priniest nieCo nové, ¢im je napriklad rubrika ,Pre fanusikov
hudby“ alebo viac €lankov o Studentskej Cinnosti a diani okolo nas. (,Zo Skolskych lavic”,
»,Rozhovor so sle¢nou Krevovou*)

A v ramci naSej progresivnosti sme sa zamerali na odburanie problému komunikacie medzi
Studentmi a profesormi. Su to vyroky, ktoré vyslovili Studenti a profesori, na ktorych sa vzdy vsSetci
schuti zasmejeme. ZlepSuje to naladu a v kone¢nom désledku nam to prinaSa poznanie, Ze aj
profesor je tvor mylitelny. Istym spdsobom mame teda vSetci k sebe blizSie, ¢o nas velmi tesi.

A Uplne na zaver, snaha z naSej strany naozaj bola a na dalSie Cislo snaha este

- carrie -
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Mrazik, Muka, Mimia, Nadarmo, Namaha, Nos, Obal, Oda, Odveta, Okolie,
Oliva, Osa, Paleta, Pentagon, Plot, Podmanitelka, Potkan, Potopa, Pseudonym,
Rakva, Ruky, Sebaobrana, Sedem, Sedma, Sen, Schizma, Skica, Slovo,
Spevak,Spoloénik, Strasiak, Supy, Svetovlada, Sialenec, Spina,Stipka, Tabak,
Tacka, Tagka, Ten, Tik, Tovar, Traktor, Trava, Tyran, Uran, Usilie, Vak, Vevericka,
Viera, Votrelec, VysokosSkolak, Vzdelanie, Vzdy, Zabudol, Zotrocit.
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Uvodnik .

TEMA: Alkohol, fajéenie a drogy
TEMA: Rozhovor s p. Paliderom
TEMA: Viyjadrenia profesorov
TEMA: Vyjadrenia $tudentov
TEMA: Anketa

Uvaha o beZnych veciach .
Rozhovor s L. Velebnym
Rozhovor s A. Slafkovskym
Co nového?

Z Creva basnika | .

GUC Poster

Zo Skolskych akcii

Rozhovor s A. Krevovou

Zo Skolskych lavic

Co by sme mali vediet?
Poviedka z toalety

Pre fanusikov hudby

Z Creva basnika Il.

Rozko$e stravovania Il

Z kazdého rozku trosSku
Testik

Horoskopy

Relax

Zavernik.
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ALKOROL. FAJCAOMNIC A PROG

A rem~ma

O problémoch mladych sa toho nahovorilo uz velmi vela. MoZno sa niekomu bude zdat, Ze je to
zbytoéné, ale nie je. Cim menej budeme o nich hovorit, tym menej ich budeme chapat. Drogy su v tejto
dobe &islo jeden. Nielen tie ,tvrdé®, ale hlavne tie takzvané ,makké" ako fajcenie, alkohol a v Coraz
vacsej miere aj marihuana. Skuste si tak spomenut, kedy ste naposledy drzali v ruke flasku (nie
prazdnu) a fajéili cigaretu. Ze nikdy? Tak to ste asi prili§ slusni alebo mate kratku pamat (alebo ste jeden
z mala).

Vekova hranica sa nezadrzatelne znizuje. V Lipt. Mikulasi funguje Palkovo centrum, ktoré sa zaobera
...(vid’ dalSie stranky). To je jedno zo stredisk, ktoré uz pomaha ,zavislym*, ale osvetu robi napriklad
aj Mudzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, v ktorom sa okolo oktobra uskutoc¢nila vystava na tuato
tému (ja viem, bolo to davno, ale ked sa robil GUC, bolo to aktualne). Touto cestou by som chcela
podakovat dvom pani profesorkam, ktoré tam s nami (poc¢as vyucovacich hodin) $li. Velmi som si sice
vystavu nepozerala, ale beseda, ktort tam robil pan Palider, bola Uplne super. (S tymto panom si mozete
precitat rozhovor na dal$ich stranach tohto platku.) Aby tento ¢lanok nebol len mojim monolégom, zasli
sme medzi vas, Studentov, a medzi vas, profesorov, aby sme zistili vaSe nazory. Nech sa paci a prijemné
Citanie vam praje redakéna rada.

P.S.: Vyjadrenia profesorov sme riesili formou rozhovorov, pretozZe aj tak sme sa o tom s nimi rozpravali
(nebol to ich monoldg).

P.S.2: A u Studentov je to niekde vyjadrenie a niedke to bol takpovediac dotaznik.

-jenna -

Zatneme vSeobecne o drogach a budeme pokracovat rozhovorom s p. Paliderom, ktory Jsme uz
spominali.

Ludia uz od nepamati uzivali drogy z lekarskych alebo duchovnych dévodov, no zavse iba z pozitkarstva.
AbUz omamnych latok sa vyskytuje a dalej preziva vo vSetkych znamych societach a kultarach. Uzivanie
drog je prijimanie nebezpecnej latky, spravidla nepovolenej. ZvyCajne sa vSak hovori o tom, ¢o je
spolo€ensky prijatelné, nez o tom, ¢o je Skodlivé. Samozrejme nie kazda spolo¢nost ma tendenciu
prijimat vyznam drog rovnako.

Ako sa ¢lovek dostal k drogam? Kto ho prinutil ich brat?

V prvom rade by sme si mali vysvetlit, ¢o to vlastne droga je. Pri uzZivani drog vznika tzv. drogova
zavislost. Jednak telesna (somatickd) a psychicka. Psychické faktory ovplyviiuju zazitok somatickej
zavislosti. O ¢o viac sa narkoman boji abstinencie, o to horSie budu telesné i abstinen¢né priznaky.
Davky nie su relevantné a neustale uzivanie drog sa méze stat’ vytizenym cielom. Postupne prebera
funkciu dominanta, spolo¢nost, veci okolo nas sa stavaju neviditelnymi a je tu len droga. Avsak je
otédzne chapanie vyznamu tychto narkotik v kazdej spolo¢nosti. OdliSné kultury, nabozenstva, odlisné
podmienky v kazdom z nich. Pre niektorych indickych askétov je kanabis posvatny a pomaha na ceste
za pravym poznanim. V krestanskom svete sa jeho uZivanie tresta. No na druhej strane, od nepamati
sa pouziva alkohol priamo pri naboZenskych obradoch. Islam odmieta vSetko. Medzinarodné zakony
v8ak umoziuju legalne pozivat isty druh drog. Napr. kanabis je v urcitych indickych Statoch dostupny.
V obmedzenej miere sa mdze pouzivat aj v niekt. eurdpskych Statoch. V ostatnej Eurépe sa za
najpouzivanejsiu drogu povazuji amfetaminy — zvysuju ¢innost délezitych organov, slovnu a pohybovu
aktivitu, zlepSuju naladu, zniZuju ospalost’ a pocit hladu. No na druhej strane spdsobuju bludy, neklud,
pocity Uzkosti. Medzi dalSie narkotika patri napr. 6pium. Medzi najCastejSiu formu uzivania épia patri
fajCenie, dalSia forma je Zuvanie. Najucinejsi a najvyhladavanejsi z jeho alkaloidov je morfium. Kokain
— najCastejSie sa Snupe, pripravuju sa kokainové napoje, otrava kokainom spdsobuje, Ze Zeny sa
stavaju nymfomanickymi. U muzZov vzrastd pohlavna tuzba, ale klesa schopnost ukojit ju. Hasis,
LSD, barbituraty, benzodiazepiny, kofein, nikotin — s len naznakom z velkého mnozZstva pouzivaného
tovaru.

Hodnota obchodu so zakazanymi drogami v Bolivii a Kolumbii zva¢Sa s kokainom presahuje suhrnd
hodnotu vSetkych ilegalnych obchodov. Drogy su velmi lahko pristupné, no o tom &i sa droga presadi,
alebo nie, nerozhoduje jej pristupnost, ale pripravenost spolo¢nosti prijat alebo odmietnut’ ju.

Su to lieky, ale aj jedy. Poskytuju neopakovatelné pocity, opojenie, no taktiez kruté prebudenie.
O tom, ktory spésob konzuméacie prevlada, rozhoduje vacsina. Alkohol a tabak su zaradené na prvych
prieCkach. A tu je ten paradox. Preo sme ochotni niektoré drogy tolerovat, napr. hasi$ v Oriente,
kanabis, ale iné nie. Pre€o? Su urcené hranice tolerancie? Odkial-pokial? Pomaha droga pri obrane
spoloc¢nosti alebo je to symbol jej zlyhania? Je tu este vela otdzok, na ktoré nemame a este dlho
nebudeme mat odpovede.

Potencialny toxikoman je kazdy, no kazdy ma pravo volby, moznost rozhodnut, aka bude nasa
spolo¢nost. - evita -
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Strelec

Zajtra budete mat trochu blby defi: zaspite
do Skoly, frajer/ka vam da kopacky, zrazi vas
auto a skoncite v marnici. Nezufajte vSak. Na
pohreboch o kazdom hovoria vzdy tak pekne ..

Baran

Nechcem tuto situaciu Specificky klasifikovat,
ale z globalneho hladiska je to neprincipialne
bazirovanie na humanitu aspektu, z €oho logicky
vyplyva, zZe ste fyzicky aj psychicky
indisponovany.

Kozorozec

Zajtra by ste sa mali vyhybat preplnenym
obchodom, podchodom a zachodom. NajlepSie
bude, ak ostanete doma a pregitate si GUC.

Byk
Chcete mat od vSetkych pokoj? Zacnite
spievat.

Blizenci

Pit, ¢i nepit? To je otazka. BIbé je nepit a robit’
sa, ze pijeS, no horSie je pit a robit sa, ze
nepijes. Takze pit, ¢i nepit? Opytaj sa publika.

Rak

Mas jeden problém: Nemas peniaze.
Mas dve moznosti: 1. Udobri sa s maminkou
atati prachy da (nie je to isté) 2. N&jdi si brigadu
(ktory blbec by to robil?)
Mas jedno rieSenie: Nemas peniaze!!

Lev

Ak sa zajtra zobudi§ v miestnosti s cudne
zamrezovanymi oknami, plnej fudi v bielych
plastoch, nelakaj sa — na psychiatrii varia celkom
dobre.

Panna

Tvoj Zivot je smutny, vSetko je nani¢. To je vSak
len zaciatok problémov. Netvarte sa smutne kvoli
tomuto horoskopu, lebo ... ... toci vas skryta
kamera a ked sa smejete, ste krajsi.

Skorpién

Na kazdého sa usmievas, zrejme si nevyslovne
Stastny. Doévod - nevydarena plasticka
operacia.

Vodnar

Preco si taky pocitvy a uci§ sa na kazdy
predmet? Preco si vSetky ulohy pise$ doma, tak
ako to (ne)ma byt? Zamysli sa nad sebou! To

nerobi ani tvoj pes.

Vahy

Tvoj osud v nasledgjlﬁlcich drioch ti blizSie
Specifikuje vestica GUCodora, ktora ti zavola,
ked' si na teba spomenie.

Ryby

NajblizSie Vianoce na teba spadne vianony
stroméek a rozbiju sa o teba vSetky gule. Co
z toho vyplyva? Si rozbija¢ guli. (alebo drti¢?)

Volam sa GUCODORA. Prebyvam vo vas uZ tisice rokov (to je aj vidno). Vage problémy sa
snazim rieSit (alebo vyhladavat?). Zavolaj na €islo XYU/5A2 37 73 alebo LM 805 AA.

Na rafte: Freneticky veslom maval,
chytil z toho depku,
zasiahol ma medzi o¢i,
rozdrvil mi lebku!

Ziadik: Ceruzkou si v uchu Sparal,
lovil udny cement,
do ruky mu niekto drgol,
uz je z neho dement.
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Kavicka:Zase som si kavu vylial
medzi biele klavesy,
na utretie budem musiet,
z okna zvesit zavesy.

Elektricka babka: Elektrina zradna
vo vodicoch tecie,
uz sa z babky dymi,
uz sa ona pecie.

SH OSSO IUO
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1. Co alebo kto je Popolugka? b) nenasiel ju Zasli sme do Palkovho centra, aby sme urobili rozhovor o danej problematike s odbornikom na

a) novy druh cigariet c) blbaotazka ... problémy mladych, panom Paliderom. Ako sam povedal, niektoré nase otazky ho trochu zarazili, "
b) dievéa so zhorenymi usami 9. Co bolo potom? ale vynasiel sa a vznikol z toho celkom pekny a prijemny rozhovor. Ved posudte sami. m\
c) praci prasok a) 15deti .
2. Kam odisli macocha a jej dcéry? b) nigc) Cim sa zaoberé Pélkovo centrum? ;
a) ozrat sa do Klietky c) pred alebo po ...? Pracovnici PC sa snazia poskytovat’ Siesty rok komplexnu preventivnu starostlivost detom
b)  kapit si novd rychlovarnd kanvicu a mladezi, ktori sa z réznych dévodov dostali do problémov. Tato €innost sa uskutoCriuje na D
c¢) naroh Vyhodnotenie: principoch poradenskej komunity. Okrem toho spolupracujeme so Studentmi niektorych strednych §,
3. Odkial mala Popoluska nové $aty? 0= 1%o Skl v regidne Liptova v ramci rovesnickeho projektu prevencie zavislosti. Délezitou sucastou
a) bol vypredaj na trhu Mém pre teba dve moznosti: nasej prace je pomoc mentalne hendikepovanym detom a nezamestnanej mladezi. »
vix ) - Do Ako sa k vam dostanu?
b) pozi¢ala si otcove 1.To, ako si odpovedal(a) na otazky, VASSi . P I, e e — . A 0
. . . ) . ™ acsinou ich nahlasia rodicia, ucitelia, socialni kuratori, policajti alebo sem pridu s kamaratmi,
c) neviem, oble¢ena Popoluska ma nepoviem I?opoluske aty mas dvagku. &0 sem uZ chodia. N
i nezaum;na o 2.To, alfo si zodpo.vec’jal(a) test poviem, Mite aj iné aktivity ako komunity?
4. Preco Popc?lyska o P?'“OQ'VHt'ek'a?, Popoluske a’ona ti d_a po hube. Ano, st to v prevaznej miere prazdninové aktivity. Ako napriklad pobytové tabory, vylety, I
a) prehanadlo ;aczalo Ucinkovat P.S:Muchotravky nejedz. portové podujatia, ...
b) spomenula si, Ze zabudla vypnut Nemajt problém spolupracovat’ s vami? 0
plynovy sporak 2 — 4% V prevaznej miere takyto problém neexistuje, lebo v PC preferujeme dobrovolnu spolupracu C
,C) neviem, ja som uz vtedy spal(a) Si priemer a to je na trojku. A trojku Zeru len s klientom. Ale existuju aj vynimky.
5. Co stratila Popoluska na schodoch? zajace. Tie vSak zdrhli a mame len morky. Chodia s nimi na sedenia rodi¢ia? 0
a) panenstvo P.S:Lepsie ako ni¢. Raz za ¢as pridu na konzultacie a snazili sme sa zalozZit' aj komunitu rodicov, ale tento plan
b) ruku nevysiel, lebo vac¢sina dospelych si nedokaze priznat, Ze ich dieta ma problém. ”
c) nohu 5 — 10%o Ako by ste svojmu dietatu vysvetlili, Ze drogy su zlé?
6. Ako sa dostala domov? Uspesne si zvladol (zvladla) test, a preto ta Snazil by som sa s nim rozpravat, nie tak ani o drogach, ako skor o jeho pocitoch, strachoch m
a) taxikom Popoluska, Maruska, Snehulienka a lienka a radostiach z beznych veci v zivote, a tak si ziskat' jeho déveru..
b) na bicykli vymenovali za ich zastupcu. Tvojou prvou V ankete, ktort robili Studenti GMMH bol nézor, Ze mladi bert drogy, faj¢ia a piju aj preto, '.U
c) vzdusnou Ciarou dlohou je najst Cervenu Ciapocku, ktora lebo rodicia na nich nemaj ¢as. Co si o tom myslite?
7. Preco ju princ hladal? u$la spolu s vlkom do Ruska a ukradla Ano, je to jeden z dévodov. Rodi¢ia si svoje deti ¢asto nevSimaju a dieta ma chut zakricat: ‘v
a) nemal &o robit aj vietky zasoby pugného prachu, takze ,VSimnite si ma!lll“ Ked' si rodi¢ia nev§imaju jeho aktivity v Skole a doma, mladi fudia v snahe
) mal &o robit, ale nemal s kym v puske prave nemas nic. vzbudit‘.po.zornost‘,’neraz Eaénl.’] .fajiéit’,. pit alk9hol alebo v horéor.rl pripade uzivat tvrdé drogy. Ale D
e) ukradla mu protézu P.S: Je to &ervené a je to za rohom. Co je dr°93 neje ad_ekva'tr,ly sposob rle’senla,_ktopfm b}’ vytrestal rodicov ... "‘
8. Kde ju nasiel? to? Cervena Ciapocka s puskou. Aky mate p.?,cv'.t pri IUd(.)Ch’ ktori odm(eta]u vasup O'T'OC? . . ) !
J p p
a) vBILLE - milk & sally - Je to vacsinou pocit bezmocnosti, ale samozrejme prihliadam na pravo slobodného v
rozhodnutia.
Kedy si myslite, Ze mladez dospieva? m
Podla mia, v momente, ked si zacne uvedomovat zodpovednost za seba.
Aké su najéastejSie otazky na besedach? ”
Ci sme skusali marihuanu alebo drogy, &i je marihuana $kodliva, o tom pre&o nie je pochopenie 0
medzi mladezou a dospelymi a mnoho inych.
Zaujimava otazka. Zodpoviete nam ju? ;
Nazorové a iné rozpory medzi mladezou a dospelymi su vecnou témou ... Ale vacésinou ide

o rozpor medzi tym, ¢o my dospeli hovorime a v ¢om skuto€ne zijeme a nezmieritelnostou
mladych [udi s tymto stavom. Ale vecné je aj to, ze vacsina ,mladych rebelantov* skonci
v dospelom veku rovnako ...

Ovplyviiuje, podla vas, televizia mladez?

Ano a ponutka pseudoidealy, ale neda sa to zovéeobecfiovat. Je to tovarefi na vymyvanie
mozgov.

Co si myslite o Zivote?

Pri tejto odpovedi si dovolim zdanlivy odklon od témy a pomdzem si citaciou z vypovede
Nikol, ktora je zo skupiny nasich znamych abstinujticich narkomanov: ,, Zivot je krasny, aj ked je
prepleteny r6znymi bolestami. VSetci mame tie svoje citlivé miesta, stavame sa zranitelnymi ..."

- jenna & carrie -

-
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) TEMA: VS IJAPRENIA PROFESOROV

Na nasu tému sa nam ako prvy vyjadril p.p. Kalinay, ktorému sme polozili takéto otazky:

Pijete alkohol?
Ano, ale primerane! Ale ked je prileZitost, vypijem si aj viac, napr. s kamaratmi na chate a bez manzeliek.
Ale tam pijeme len pivo, Ziadne destilaty.

A ¢o fajéenie?
V 15-tich, 16-tich som to sku$al, fajcit viem, ale viem bez toho Zit.

A marihuana?
Skusal som ju na vysokej Skole. Jedna bola slaba ako seno, takZze mi z nej ni¢ nebolo. Ale raz mi dal
kamarat taku, Ze som sa po nej smial eSte hodinu.

Madte skusenosti s fajcenim u nas na Skole?
Tak urcite, taki tretiaci, Stvrtaci. Minule som priSiel do Ski klubu a jedni tam fajcili. Podobné je to
aj s alkoholom. Iné je ked vypijete 2-3 dl vina, ako ked stahujete jeden poharik vodky za druhym.
U Studentov som sa stretol aj s tym. Nie je prijemné, ked niekomu musia, kvdli alkoholu, robit vyplach
zaludka. Napr. jeden chalan musel 48 hodin lezat v nemocnici, aby vytriezvel. Kazdy ¢lovek si mdze
vypit, ale len od urcitého veku. Na vine su aj obchodnici, ved v réznych podnikoch predaju alkohol
kazdému. My, ked sme ako Studenti iSli na preteky a prisli sme tam do krémy, hned' si pytali ob¢ianku
a bolo im jedno, Ze medzi nami 17-roénymi boli dvaja-traja osemnastrocni, pivo predali iba im. Domov
som prvykrat prisiel pripity, ked som bol Stvrtak (na gympli). Rodi¢ia sa smiali, lebo mi bolo velmi zle.

AKky je vas nazor na tvrdé drogy?
Tvrdé drogy su svinstvo. Vy mate este Stastie, Ze sa o ich Skodlivych Ucinkoch piSe. Ved aj v televizii
ukazuju narkomanov. Urcite je rozdiel, ked si date marihuanu raz za pol roka, ako ked ju fajcite
stale. Ale u nas na gympli som sa s tvrdymi drogami es$te nestretol. Urcite to branie drog zavisi aj od
intelektu. Niektori si povedia: Potiahol si kamarat, potiahnem si aj ja, pichol si kamarat, pichnem si aj
ja. V Liptovskom Mikulasi drogy vSak nie su také rozSirené ako v Bratislave, ale urcite sa tu d& zohnat
véetko. - jenna & milk -

Aj p.p. Antoskova bola taka ochotna a stravila s nami chvilu pri rozhovore.

Co si myslite o fajéeni?

FajCenie sa podla mna za poslednych 4-5 rokov v nasej Skole zmensilo. HorSie je, ze mladi ludia zacali
viac inklinovat k alkoholu a k drogam. Tato kombinacia je velmi Skodliva a v mnohych pripadoch vedie
k tragickému koncu.

A ¢o si myslite o tych, ktori to vyskusali?

Niektori vyskusaju drogu len zo zvedavosti a svoj pokus viac neopakuju. Ini, ktori nemaju pevnu volu
a velké zivotné problémy, sa snazia najst vychodisko prave v drogach. Dostavaju sa vSak eSte do
vacsich zdravotnych a finanénych tazkosti.

Podla vas, aka je najlepsia prevencia?

NajlepSia prevencia proti drogam, je laska rodiov k detom, citové zazemie a dostatok ¢asu pocas
celého roka. Vyznamné miesto ma aj osveta.
Kedy dospieva dnesna mladez?

Myslim si, ze je to ovela skér, ako to platilo pre moju generaciu. Dnes je to uz v 12.-13. rokoch. Vyplyva
to z toho, Ze mnohé deti su odkazané sami na seba, lebo rodi€ia nemaju €as a vplyv multimédii. Tento
jav v8ak nepovazujem za pozitivny.

- jenna & carrie -

P. Radi (technik) bol sice prekvapeny, ale suhlasil.

Aky madte ndzor na alkohol, fajéenie a drogy? Skusali ste to?

Nie, nepijem, nefaj¢im, neskusal som ich. Myslim si, Ze vSetko je povolené, ale nie vSetko je prospesné.
Alkohol, fajéenie, toto vSetko spolo¢nost toleruje, ale nasledky sa jej vracaju, napr. kriminalita, rozpad
rodin, nehody, ... Proti drogam sa snazi aj bojovat, ale niektoré su zase povolené, napr. marihuana. (v
niekt. Statoch) Je to akasi schizofrénia zo strany Statu.

Nestretli ste sa niekde s dilermi drog? Napriklad na diskotékach.
Nie, nestretol. Ale myslim si, Ze ked ma o to ¢lovek zaujem, tak si to dokaze zohnat.
Opili ste sa niekedy?
Ano, viackrat. Na druhy defi som sa v8ak hanbil a bolo mi zle. Spésoboval som pritom problémy aj

Gymnazistorm Urceny Casopis

Rozpravocka o troch prasiatkach na dobru noc
Za siedmimi horami a siedmimi krémami zili tri ruzovucké prasiatka so svojou
mamickou.

Mamicka ich raz vyhodila z dom¢&eka, lebo jej neplatili peniazky za najomné. (Volali
ju mamicka uzernicka). Ked odchadzali, mamicka im povedala: ,, Davajte si pozor na zlého
vigka, lebo vigik je (na) prasiatkal”

Prvé prasiatko sa rado obliekalo a minalo peniazky. Postavilo si dom¢&urik zo slamy.
Onedlho prisiel vigik, sfikol dom&urik a spapkal prvé prasiatko.

Druhé prasiatko nemyslelo... Nemyslelo na ni¢, iba na zradielko. Postavilo si domcek
z drievka. Prisiel vigik a spapkal aj druhé prasiatko.

Tretie prasiatko bolo najmudrejSie. Vyhralo v Sportke a postavilo si peknucku vilku
z tehligiek. Prigiel vigik, vilku nesfikol a prasiatko ho pozvalo na poldecak. Opilo ho a
rozparalo mu brusko nozickom. Zachranilo bracekov a odporuéilo im, nech si stavia na
Sportku. Oni si stavili a mali vilky (zase Happy end).
Co ste sa detiky naudili z tejto rozpravodky o prasiatkach? No predsa:
neverte zlému vigikovi...
- pe®©a -

Preco sa trapit’?

Su len dve veci, pre ktoré by si sa mal trapit. Bud ¢i si zdravy, alebo &i si chory. Ak si zdravy,
tak sa nemas preco trapit. Ale ak si chory, tak su len dve veci, ktoré ta mdzu trapit. Bud Ci
vyzdravies$, alebo Ci zomrie$. Ak vyzdravie$, tak sa nemas preco trapit. Ale ak zomries, tak su
len dve veci, ktoré ta mdzu trapit. Bud' ¢i pojdes do neba, alebo do pekla. Ak pbjdes do neba,
tak sa nemas preco trapit. Ale ak pdjdes do pekla, budes mat tolko roboty s potriasanim ruk
so starymi priatelmi, Ze ti nezostane &as trapit sa. Tak PRECO SA TRAPIT?

- jenna -

Usmev

Nestoji ni¢ a prinaSa mnoho. Obohacuje toho, kto dava. Trva len chvilku, ale spomienka
nan je niekedy vecna. Nikto nie je taky bohaty, aby sa bez neho zaobisSiel. Nikto nie je
taky chudobny, aby ho nemohol darovat. Usmev vytvara v domove &tastie, v starostiach
je oporou a citlivym znakom priatelstva. V Unave prinasa odpoc¢inok, pri znechuteni vrati
odvahu, v smutku je potechou a pre kazdu prilezitost je liekom prirodzenym. Dobré je,
Ze si ho nemozno ukradnut, pretoze ma hodnotu vo chvili, ked sa dava. A keby ste
niekoho stretli a nemal by pre vas Usmeyv, hoci nan Cakate, budte velkorysi a obdarujte
ho svojim, pretoze nikto nepotrebuje Usmev tak velmi ako ten, kto ho nema pre druhych.

- prebraté z Cajovne -

Nadej

Kdesi v hibke mojej mladej duse hori svietka nadeje. Je taka mala, Ze asi zhasne. No
silak vola jej to nedovoli. Keby ta svieCka zhasla, nastala by tma, chlad a prazdnota. A ja sa
tmy bojim, nevedela by som sa s fiou zmierit. Moje telo by chradlo, mrelo, srdce by stvrdlo.
Bola by som len bezcitna ludska troska bez kuska Stastia, pochopenia a nadeje. Ale ja si ten
ohe Zivota udrzujem. Carodej sen mi znova a znova priklada svie¢ky a moja dusa je nimi
naplnena tak, ako mgj zivot za par rokov. No ja verim, pevne verim, Ze to bahno choroby,
ktora vsakuje do méjho tela ako rosa do prebudenej zeme zmizne navzdy a znova budem

plna zdravia, sily a Zivota.
- milk -
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13:30 ZULU Stravovat’ ¢i nestravovat’

Skolska jedalet GMMH

(poznamka velitela tohto Cisla: viem, ze konstruktivna kritika jedalne tu uz bola, ale tesne
pred uzavierkou sa jednej z ¢leniek redakénej rady (dole podpisanej) takmer podarilo spapat’
nieco, ¢o by malokto z nas Cakal. V kazdom pripade berte tento ¢lanok s rezervou a berte
na vedomie, Ze ho pisala v zapale zurivosti, takze ak nechcete byt hladni, tak sa radsej
stravujte v nasej jedalni aj nadalej, ked ni¢ iné, tak sa aspon pobavite)

Clovek sa cely def prediera tazkymi bojovymi podmienkami, aby si aspori na chvilu mohol
oddychnut’ a doplnit energetické zasoby v mierovom uUzemi, v Skolskej jedalni. Najprv si
musi vytrpiet’ statie v rade, v ktorom plati pravidlo: prezije len najsilnejSi. To znamena, ze
vpredu stoja ti najdrzejsi, najvacsi a ...

Ked sa napokon dostanete k okienku a &irou nahodou mate platny listok, je velmi
pravdepodobné, Ze sa dostanete k jedlu. Potom sa objavi dal$i problém, kam si sadnut.
V Case najvacSieho navalu je velky problém najst si volny stol, ale potom je problém
najst’ si pouzitelny stél. To znamena, aspon ako-tak Cisty, s funkénymi stolickami a v tom
lepSom pripade bez neodnesenych tanierov a podobnych dekoracii. Ked sa vam podari
tento problém vyrieSit, prichadza otazka: ,Dame si aj polievku?“ Ak ste si vSimli, o vSetko
dokazu ,inteligentni“ Studenti GMMH so zvySkami polievky na svojom tanieri, asi sa jej radsej
vyhnete. Dokonca som videla uz aj plesnivy chlieb. A napokon tu mame druhé jedlo, na to,
Ze sa tam vyskytuju vlasy, chlpy a sem-tam sa tam objavi aj nejaky ten nechtik sme si uz
zvykli. Ale uplnou novotou je proteinovy pridel v podobe Cervika. Tie malické biele tenké
Cerviky v Salatoch ste urcite Castokrat prehliadli a mozno ani nevideli, kolkokrat ste vypili
spolu s ovocnou Stavou mravca. Velka zaujimavost je tiez rozvrh, podla ktorého sa mate
dostavit' na obed. V priestoroch jedalne sa mozete zdrziavat len v ur€enom Case a s platnym
listkom. Ak sa tu ndhodou objavite niekedy inokedy, musite pustit pred seba vSetkych, ¢o
maju dvojhodinovku, st mladsi alebo patria medzi tu skupinku najdrzejSich, ...ale aby tu na
nasu jedalen nepadla len sama kritika, treba pochvalit aspori buchty, zaviny a ak si niektori
spominate, raz tu boli aj palacinky.

Ale to bolo tak stradne davno, davno, ...

TAK STRAVOVAT CI NESTRAVOVAT? - to je otazka

- jenna -
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druhym.

Povedali ste si: ,,Nikdy viac, uZ to nespravim.“?

Ano, povedal.
AKky je vas nazor na alkoholikov?

-4
M

Clovek podrahne svojim problémom, ale kazdy ich riesi inak. Niekto pracou, alkoholom, druhy hazardnymi ;

hrami, drogami, ...

Ako by ste svojim detom vysvetlili, aby nebrali drogy? D
Kazdy si hovori, Ze sa ho to nedotkne, ale asi iba vtedy, keby mal Carovny prutik, preto sa to vylucit
neda. Clovek musi ratat so véetkym. Kazdy ma moznost dostat’ sa k drogam a kazdy musi zvazit, &i to je "'

prospesné alebo nie.

Preco ste vy nezacali uzivat’ alkohol alebo drogy?
Vedel som, Ze to Skodi zdraviu. Je vzdy lepSie nezacat s drogami, ako sa potom trapit a odvykat si.

¢
¢

Je fajcenie zdvislost alebo jednoducho sme uz zac¢ali a aj sme si uvedomili, Ze je to zIé, ale nevieme
si povedat’ nie? (my vieme, je to trochu divna otadzka) Lg
Hlavne je to psychicka zavislost, ale aj fyzicka. Aby ¢lovek prestal fajcit, treba zmenu celého postoja. D
Co by ste spravili, keby ste zistili, Ze vasa blizka osoba berie tvrdé drogy?
Nedokazem poméct Eloveku, ktory fajéi, ako mézem pomadct niekomu, kto berie tvrdé drogy? Odnaudit’ v

druhého zavislosti je tazké ...

Co by ste spravili, keby ste vedeli, Ze $tudenti berd drogy?
Osobne by som sa s tym asi nestretol. A keby ano, je to na triednych uciteloch, ¢o s tym spravia.
Keby ste na lyZiarskom nasli drogy, poslali by ste Studentov domov?
Ludia sa snazia riesit problémy, ktoré sa ich netykaju, ktoré nepoznaju. Radit vie kazdy. Na rieSenie

takychto situacii je kvalifikovany ucitel.
Teda riesite problém, ked’ je pred vami?

Ano alebo snazim sal Ako som uZ spominal, je tazké pomact fajéiarovi, a teda riesit’ problém, ale ked
niekto taky dostane rakovinu, tak nech potom neplace.

P.p. Malicka odpovedala takto:

Co si myslite o f'ud'och, ktori bert drogy?

Myslim, Ze na tuto otazku sa neda jednoznacne
odpovedat. Zalezi na tom, pre€o dotyény ¢lovek
zacal drogy brat. Mozno zo zvedavosti, mozno
pod natlakom, mozno o tom ani nevedel, mozno
bol v zufalej bezvychodiskovej situacii, ... Ale
rozhodne treba fudom zavislym na drogach
pombct, samozrejme, ak o tuto pomoc stoja.
Poznéte niekoho, kto ich berie?

Poznam osobne ¢loveka, ktory ich bral. Je to
mlady ¢lovek vo veku mojich deti.

Popripade, mate nejaké skusenosti s nimi?
Osobné skusenosti nemam.
A myslite si, Ze Studenti GMMH maju s tvrdymi
drogami skusenosti?
Na tuto otédzku nepoznam jednoznaénu odpoved.
Tu poznaju skor Studenti.
Ako ste reagovali, ked’ prisli vase deti domov
opité?
Nemusela som zatial reagovat, lebo sa to este
nestalo.
Ste za legalizaciu marihuany?

Nie, myslim si, ze by to problém s drogami
neriesilo, skor naopak. Lahky pristup k droge by
zvadzal viacerych k jej vyskusaniu.

Boli by ste za klasifikdciu cigariet a alkoholu
ako ilegélnych drog?
Myslim si, Ze za danej spolo¢enskej situacie to
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- sally & carrie - -v

neprichadza do uvahy. Aj ked mne osobne by to
nevadilo. - evita & m.y.a. - ”

O vyjadrenie sme poprosili aj p.p. Dzuroskovu

a kedze to bolo robené na poslednu chvilu, tak
ma rovnaké otazky aj p.p. Malicka a niektori 'ﬂ
Studenti.

Co si myslite o Fud’och, ktori berti drogy?
Podla mna su to neStastni fudia. Bud's tym zacali
zo0 zvedavosti, z frajeriny, alebo chct zakryt svoju
vnutornu labilitu, alebo svoje komplexy. Popripade
s tym zacénu pri urcitych tlakoch (skusky, problémy
v rodine, v laske, ...). Ur€ite ich lutujem, lebo si
myslim, Ze su to slabsi ludia. 0
Poznate niekoho, kto ich berie? <
Nie.
Popripade, méte nejaké skusenosti s nimi?
Nie.
A myslite si, Ze Studenti GMMH maja s tvrdymi
drogami skusenosti?
Nie.
Ako ste reagovali, ked’ prisli vase deti domov
opité?
Nemam s tym eSte skusenosti.
Ste za legalizaciu marihuany?
Nie.
Boli by ste za klasifikdciu cigariet a alkoholu
ako ilegalnych drog?
Neviem. - evita & m.y.a. -
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V¥ JAPDPRAAMNIA

0 remsma

Studentov sme oslovili z réznych tried a po nasej vzajomnej dohode sme k ich vyjadreniam nedali
mena. (Ved viete preco.)
Toto su vyjadrenia dvoch Studentov.

Fajcenie: radSej s tym ani nezacinajte, tazko sa toho zlozvyku zbavite a neprinasa to ni¢ zauji-
mavé. Ked zacnete prili§ skoro, moézete dopadnut ako 160 cm zakomplexovany “pako”, ktory len
chcel zapadnut a skusit nie¢o nové. A taky prijemny pach z Ust ste nezazili a ZIté zuby, prsty a s tou
kondi¢kou ... Telocvikar len povie, ide to s tebou dole vodou. Alkohol: Nepoznam normalineho ¢loveka,
ktory to nechcel skusit. Alkohol je metla ludstva, a tak zametajme. A ked sa uz riadite podla tohoto
hesla, tak pamatajte! S mierou! Namiesto toho poharika “tvrdého”, ked uz je to nutné, radsej si dajte
vinko.

Ako sa staviam k problému alkoholu, fajéeniu a drog? Ja si v prvom rade myslim, Ze je to velky
celosvetovy problém a trapi nas uz desatrocia. Preto ho treba riesit, ale ako? Kazdy mlady ¢lovek
vyskusa alkohol, fajéenie a niekedy to dotiahne aj k droge. Preco to vlastne mladi robia? Chcu jed-
noducho vediet, ako to chuti, aké to ma ucinky, ¢i je to naozaj také dobré, ako to opisuju kamarati.
Chcu zapadnut do partie. Preto vacsina mladych (aj starych) zacne postupne pit, fajcit’ alebo fetovat’
a neskor to uz nedokazu zastavit. Dnesni ludia vyhladavaju prilezitost, aby si mohli vypit, pofajcit
s kamaratmi. Ci je to uz oslava narodenin, menin, nejaka diskotéka, ... Ja to vidim tak, Ze toho pro-
blému sa neda len tak zbavit. MozZno keby sa zakazal predaj alkoholu a cigariet, ale ani to by nepo-
mohlo, pretoze ludia su schopni vyrobit' si to sami. Ja osobne si myslim, Ze nie je az také zlé, ked
niekto raz v mladosti vyskus$a alkohol, cigarety. Musi si vSak povedat: aspon raz, ale uz radsej nikdy
viac. Nemam ni¢ proti akciam, kde sa faj¢i a pije v minimalnej miere, ked sme plnoleti. Mladeznicke
(detské) akcie s alkoholom a cigaretami su pohroma. Hoci poznam ludi, ktori Ziju kazdy den s cigare-
tou a flaskou v ruke, neodsudzujem ich za to. Sami si zvolili takyto Zivot, nikto ich do toho nenutil a ak
sU zavisli a nemoézu alebo nechcu prestat, mézu si za to sami. Ale keby ma niekedy niekto poziadal o
pomoc pri zbaveni sa zavislosti, snazila by som sa mu poméct. Niekedy za to, Ze zaénu mladi fajcit
mozu aj rodicia, pretoze ich deti chcl upozornit, Ze Ziju, aby sa o ne viac zaujimali. To sa tyka vak iba
zaneprazdnenych rodi¢ov. Mnohi chcu urobit rodi€¢om problémy, chct sa im za nie¢o pomstit, a preto
chodia domov opiti a prefajéeni. Niektori zacnu pit kvoli nestastnej laske alebo kvoli umrtiu nejakého
blizkeho ¢loveka. Doévodov je vela. Najviac sa mi vSak nepacia, ba az sa mi hnusia, fajCiace diev¢ata
a zeny. Ked vidim mladé dievéa s cigaretou, je to hnusné, jednoducho sa to nehodi. Viem, Ze je tento
problém velmi otrepany, ale stale diskutabilny, preto difam, Ze raz sa ho podari nejakym odbornikom
vyrieSit a napravit dne$nu skazenu mladez.

Niektorych sme poziadali, aby nam napisali vyjadrenie a inym sme dali par otazok, ktoré zneju
takto:

1. Aké mas skasenosti s drogami? 4. Samozrejme.
2. Co si mysli§ o fFudoch, ktori bera | 5. Poslali ma spat a rano mi uvarili teplu
drogy? polievku — vraj mi mala urobit dobre.

3. Poznas niekoho, kto berie drogy?
4. Ako reagovali tvoji rodi¢ia, ked’ si | Treti Student:

prisiel/a domov opity/a? 1. Ziadne. (iba alkohol)
2. Nemaiju ziadnu buducnost, tazko sa budu

Prvy Student odpovedal:

1. Ziadne. Iba s alkoholom.

2. Jetoich zZivot a ked si ho chcu zni€it, tak
ich velmi futujem. Ved Zivot je to najkrajSie.
Myslim, Ze by sa im ziSla pomoc blizkych.

4. Nie.

5.  ESte sa mi to nestalo.

Druhy Student:

1. Ziadne s tvrdymi, lahké — alkohol.

2. Urcite maju dovod, aby ich brali, ale sta-
rosti a problémy sa daju riesit aj inak —
drogy nie su rieSenim.

uplatfiovat' v Zivote.

3. Nie.

4.  Mama bola nemilo prekvapend, otec mal
pochopenie.

Stvrty $tudent:

1. Ziadne.

2. Kazia si Zivot a su “totalne” blbi.

3. Nie.

4 Mama sa zasmiala a drzala mi hlavu nad
misou, aby som sa ... (no ved viete ¢o

myslim)
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Smadny putnik

Niekedy sa citim ako smadny putnik
plaziaci sa po tej najhorucejSej pusti.
Inokedy ako dazdnik,

na ktory v uliciach voda Susti.

Potom sa citim zas byt vtakom
takym, ktory po oblohe lieta.
Neskor som vecerom,

do ktorého no¢né lampy svietia.

Ja som len taky putnik.

Smadny putnik, ktory neodola dusku
fantazie.Fantazia, to je krasny unik,
ktorym basnikova dusa stale Zije.

Liek na nenavist’

,Pan doktor, pombzte,
som velmi tazko chory,
trpim na nenavist,

s flou citim koniec skory.

Labit som zabudol,

je to velmi davno.

Uz tisickrat som na spanku
mal pistol s chladnou hlavriou.

Radost’ uz necitim,

ale ani bolest.

Nenavist tazi ma,

taham n6z za rukovat'.
Myslel som kedysi,

Ze peniaze su vSetkym.
Teraz viem, ze to nie je tak,
snivam, ¢o mohlo byt predtym.”
Nato doktor z kresla vstal,
zatvaril sa clivo.

LProti tomu liekov nemam.
Ostava len dozit Zivot.”

A tak muz odisiel

donosit' svoje jarmo,
Poslednymi priatelmi
ostalo mu par nemych stromov.

A tak treba na to pamatat,

Ze srdce ma byt laske otvorené.
Ina¢ prazdni a chladni

budeme podobat sa stene.

- Peter Trizna, 1. A-

Co sneh pripomina?

Pokoj duse,

medovnik poliaty cukrovou polevou,
labutie perie ¢i nevinnost dietata,
atmosféru sviatkov

alebo azda

prichod, krutych udalosti,
mrazivé neoCakavané sklamanie,
podlé objatie

¢i mnozstvo zlych skusenosti.

Netreba mysliet o ilom tak skfucene,
radSej hladiet narn zasnene.

Usmiat sa pri pohlade na snehovu vlocku,
to uz mnohy zabudli v tomto uponahfanom
zmatku.

O Vianociach po Vianociach

Ludské srdcia makksie boli.
Co ich urobilo maksie?
Aké to zavladlo ¢aro?
Pocas Vianoc sa zmenili.

Dni podfarbené radostou,

Tak krasne pdsobili,
nepodavali si ruky s tuzkostou,
zlo a podlost odhanali.

Lenka Kubikova, 1.D

Jesenny list

A pada
zo stromu
Zlto sa jagajuci list.

Tazko dopadol
pohlteny sivostou jesenného asfaltu,
zomrel pod opatkom.

A jeho bratia sa nesu veternou dopravou
celkom gratis

a ak sa postasti makkucko pristanu

do mojich strapato rozviatych vlasov.

- Peter Trizna, 1.A -
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Gorillaz

Na obrazku su kreslené postavicky Murdoc, 2-D, Noodle a Rusel, ktoré mozno poznate z klipov,
ako su Clint Eastwood, 19-2000, ¢i Rock the house. Spevak, ktory sa ukryva v postavicke 2-D je
¢lenom popularnej britpopovej skupiny Blur. Kreslena postavicka Noodle mala pévodne predstavovat
Slapku. Na tohtoro€énom odovzdavani cien EMA vyhrala formacia Gorillaz cenu za BEST DANCE
(19-2000) a BEST NEW SONG (Clint Eastwood). Som zvedava, ¢i aj ich druhy album bude taky
Uspesny.

Blink 182 _
Troj-¢lenna parti¢ka strelenych {2— D
chalanov pochadzajuca

z Californie, ktori su znami
svojim zachodovym humorom
(Ak sa chcete o tom presvedgit,
pozrite si ich kreslené viedeo
k songu Aliens exist. Najdete ho
na ich webovej stranke www.
blink182.com).

Tom (Thomas Matthew
Delonge), 26 rokov, spev,
gitara, pevne veri na
mimozemstanov, piercing na
pere je len napodobenina,
ozenil sa v decembri.

lilustracie: mucha

Mark (Mark Allan Enema of the state a TOJPAJ) rozhovoru pre nemecké bravo
Hopus), 29 rokov, Z tejto dosky beZi na hudobnych vyhlasili za Begees 2.
spev, basy, odnaugil staniciach ich novy klip k songu  Cislica 182, preco?
sa fajéit, zenaty. ,Stay together for the kids, ale V Irsku existovala rovnomenna

techno skupina, Cize Blink. Tato
skupina sa im vyhrazala, Ze ich da
na sud, a preto boli ,Blinkovci“ nateni
zmenit sa na Blink 182. Nie je to
vSak one eighty two, ale one eight
two.

Na minuloro¢nych odovzdavaniach
cien e.m.a 2001 vyhrali cenu za
best rock (bola tam dost silna
konkurencia, U2, Crazy town, Linkin
Park a Limp Bizkit). Na zaver spievali
song ,First date, no vacsina
oCakavala, Ze zahraju ,The rock
show®, ale aj toto bolo velmi
pbsobivé.

Podfa mojich najnovsich informacii
lezi Tom v nemocnici, ¢aka ho zlozita
operacia chrbtice (ma vyskocenu
platni¢ku) a kvéli tomu odvolali svoje
turné po Eurdépe. Dufajme, ze
operacia bude uspesSna a Ze ich
Coskoro uvidime stat na podiach.
Avsak je Skoda, Ze sa
pravdepodobne nezucastnia festivalu
Warped town.

Travis (Travis
London Barker), 26
rokov, bicie, najmladsi
zo skupiny, slobodny.
VSetci traja si zahrali
vo filme American Pie
(hrali tam garazovu
skupinu) a k American
Pie 2 mali len singel.

Nevyzeraju na to, ale
funguju uz 10 rokov.
Najviac sa preslavili
albumom ,Enema of
the State®, z ktorého
pochadza len hit ,All
the small things*®, ale
z ich najnovSieho
albumu ,Take of your
pants and jacket* sa
predalo uz vyse 3 mil.
nosicov. (dokopy maju
6 albumov: Live Mark,
Tom and Travis show,
Dude ranch,
Cheshirefat, Buddha,

eSte stale je popularny song ,First
date,

kde sa podla jedného

- mucha -
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A druha séria ozazok je:

1. Cosi myslite o Fud'och, ktori beru
drogy?

2. Poznate niekoho, kto ich berie?

3. Popripade, mate nejaké skusenosti
s nimi?

4. A myslite si, ze Studenti GMMH maju
s tvrdymi drogami skisenosti?

5. Ako ste reagovali, ked’ prisli vase deti
domov opité?

6. Ste za legalizaciu marihuany?

7. Boli by ste za klasifikaciu cigariet

a alkoholu ako ilegalnych drog?

Prvy Student:

1. Trosky.

2. Ano

3. Ano, pontkali mi ich.

4. Nie.

5. Poslala by som ho spat a rano by som
si s nim pohovorila.

6. V lekarstve ano.

7. Nie.

Druhy Student:
1. Podla toho, ¢i ide o makke, alebo tvrdé

Myslime si, Ze zaver si urobi kazdy sam, aby ste neboli tym nasim ovplyvneny.
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drogy. S makkymi je to podobne ako
s alkoholom — nie je to aZ tak strasné. Co sa
tyka tvrdych, to som jednoznacne proti. Je to
svinstvo. Chémiu neuznavam.

2. Ano.

3. Mam skusenosti s makkymi, tie su

v naSom meste pomerne rozSirené a ¢lovek
by sa ¢udoval, kto vSetko, napr. ,huli, ...

4.  Ano, hlavne s grassom. Co sa tyka inych,
tvrdSich drog, je to len zalezitost par ludi na

TWwWDL

tejto Skole.
5. ’Nema’m deti.
6. Ano.

7. Cigarety mi dost vadia, tie by mohli
aspon poriadne zdraziet, aby [udia nefajcili az
v takej miere.

Treti Student:

1. Niektori sa chcu len zabavit, ini maju
nejaky problém.

Ano.

Ano, ale nie v Lipt. Mikulasi.

Nie.

Nie.

Nie.

NookwhN
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Strach, radost, stres, zédbava, nadej ... To vSetko sa da zazit v Skole za jediny den. O tom vedia
rozpravat' nielen Studenti, ale aj profesori (ved aj oni boli raz Studentmi ...) Presved¢te sa o tom
sami.

Anketu, v ktorej bolo pat otazok sme polozili 50 ,gymplakom* réznych vekovych kategorii a 10
Jprofakom®.

Tu su naSe otazky:

1) Sniva sa ti doma ¢asto o Skole?
2) Hovori§ doma rodi¢om o vSetkych znamkach, ktoré dostane§?
3) Planoval/a si niekedy utek zo Skoly?
4) Hnevas sa na profesorov kvoli znamke, ktorou ta ohodnotili?
5) Co najsastejsie zaZiva$ v $kole?
a) stres, b) smutok, c) radost, d) strach, e) nadej, f) zabava, g) nuda, h) hney, ) ztfalstvo

A tu su vysledky:

i E Studerns roress
iz o otazky . i
* Ano| v ObFas| Anc | Hie | 3bhiéas
1 Py L N NS TE < S | SO 10"
pry A3 | 545 s 20 | TN, 171 A
& 49% | 96T 0% SO | B | DU
4 0| Gid T H h'M R | T Gl
Piata otazka je v podobe grafov.
B o i Bt
el wlae R1Mas
1% ER
nada - e hn= ik
I|||:"-l_.. 0% ok e -1-':%. qay
11 S Lwm
sinc s
JAE ava L%
< 1'%
(TR TR
171
il kA : ST uboh
i HFRY ik
.E: R 11 [E
Tackz] T,
nadiz strach na 7 sach 23
B 17% 24

Ako vidno, €asy sa menia. Terajsi Studenti (MY) zazivaju omnoho viac stresu ako profesori, ked
boli v nagom veku. Cim to asi bude? MoZno je to len odstupom &asu, lebo na to zIé sa va&sinou
zabuda.

- sally & milk -
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Mara a 12 traktoristov

Mara Zila s macochou aj s jej dcérou pod Zeleznicnym mostom. Ako vacsina slusnych diev€at
pracovala v neporiadku alebo si zarabala podomovym predajom.

V jeden slne¢ny septembrovy den ju macocha poslala na pole po trochu zemiakov. A tak si
Mara zobrala kybel a motyku a podho rovno za nosom. Ked prisla na pole, porozhliadla sa, ¢i ju
niekto neSpehuje. Ked nikoho nezbadala, za¢ala kopat. Hacik bol len v tom, Ze to pole nebolo
jej, ale patrilo JRD (jednotnému rolnickemu druzstvu).Ako tak zbierala, prichytili ju traktoristi.
,Co tu robig?“ zvolal prvy. ,Si slepy alebo ti nedopaluje? Zbieram!“ pokojne odvetila Mara.
LAle toto pole je sikromny pozemok!“ nedal sa ten prvy. ,A?" zrikla Mara. No zbadala sa, ze
s tymito chlapmi by sa radSej nemala zahravat, a tak na nich zacala trochu inak. ,A €i ste uz boli
v mojom bare U POCTIVEJ DIEVKY?* Nie,” povedal dalsi, ,PreCo?” A tak im Mara vysvetlila,
na aku oblast podnikania sa zamerala, slubila aj nazornu ukazku, ked tu zrazu zacalo prsat.
Mara nemala pri sebe dazdnik, tak sa skryla do traktora. A vtedy jej to zaplo. Nie to v hlave,
ale zapol sa traktor. Mara prelaknuta, premocena, nevedela €o robi. Traktor sa rozbehol dole
kopcom. Ked Mara pochopila, ze pochopila, bola taka rada, ze od radosti zabudla, naco vlastne
priSla. Sedela tam ako zmoknuté kura a pozerala sa pred seba. A tu zrazu sa pred traktorom
objavil dom¢&ek. No, bola to vlastne chalupka a to prava, pernikova. Traktor vletel maximalnou
rychlostou do kuchyne. Tu akoby zazrakom zastavil. Vlastne nebol to zazrak. Mara prestrihla
tartovaci kabel. Tak to videla v Baywatchi. Zeby koneéne na nieco prisla? Nie, sprosti maju
Stastie. Cela dolamana vySla z traktora a poobhliadla sa v kuchyni. Nikde nikoho. ,Héj, je
tu niekto?” zrevala. Zistila vSak, ze jej takmer odisli hlasivky, a tak si dala haSlerku. Ako tak
hladala smetny koS, zbadala Klietku. V klietke boli Janko a Marienka. ,Hej ty!* zvolal Janko.
Nevyznelo to vSak velmi nebezpecne, lebo prave mutoval. Mara nemala rada tento pokrik,
preto ju poriadne rozzuril. ,Co reve$ ako blby?* nahnevane ho okrikla. Janko v tej chvili sklapol,
lebo do kuchyne (alebo do toho, ¢o z nej ostalo) prisla striga Jozefina, Marina stara znama,
s ktorou praxovala. ,Co to tu ma$ za haved?“ zvedavo sa opytala Mara. ,Ale,* znudene sa
posadila Joza. ,Také detvaky, prichytila som ich tunelovat mi dom. Chystam si ich na veceru,
dusené su najlepsie. Ved vie$, mladé masko ..." Mara vobec nemala na nich chut' a dokonca sa
v nej ozvalo ¢osi ako svedomie. Chcela detom pomdct. , Ty Joza, chod nazbierat drevo a ja ich
zatial vykostim,” s usmevom povedala Mara. ,0.K.!" poteSila sa JoZa a uz aj nasadla na svoj
vysavac. O chvilu jej nebolo.

Vtedy Mara otvorila Klietku a vypustila nateSené deti. ,Ale kam ubzikneme?“ nadhodila
Marienka. ,Neboj sa, mam traktor, pravy ZETOR,* vypla hrud Mara, ,Dako ho uz nastartujeme
a ....,“ nestihla dopovedat, lebo Janko vytiahol svoj skejbord. ,Zdrhneme na fiom!“ , Ty na tom
vies jazdit?* zaCudovane sa opytala Mara. ,Tak asi!* usmial sa Janko, ,Vo volnom ¢ase, okrem
pecenia baboviek a tunelovania domov na fiom jazdim o stosedem.“ Mare sa v8ak jeho napad
nepacil. Drzala sa hesla, ¢im starsi, tym lepsi. ,Chod si na tom sam! To chce$, aby som si
na tom nabila...,“ zvrieskla Mara, ,zuby?“ ,Nie, ale trom to pdjde rychlejsSie,” potichu povedal
Janko. ,To €o si tym chcel povedat?“ zazrela Mara na Janka. Ale to bolo ni¢ proti tomu, Ze ujo
doktorka jej zakazala jest fazulu .... ,Nie, nie. Blbo som to povedal,” krotko odpovedal Janko.
»1ak neblbni a mysli!* zrevala Mara. ,Ha, ha, ha!“ rozosmiala sa Marienka a to tak silno, ze
spadla zo stolicky a zhodila z kredenca flaSku. Nebola v nej vodka, neslintajte! Bola tam fazula.
Ale to zacala slintat Mara. A uz fazula nebola. Teda bola, ale v Marinom Zaludku. A vtedy to
rachlo! Mara si ulavila a chalupka poflavila. VSetko vyletelo do vzduchu. Janko, Marienka a Mara
tiez. Ako tak leteli do toho vzduchu, uvedomili si, Ze konecne usli z toho odveci miesta. Lenze
nemali povolenie na let, za €o ich ujo Dedo Mraz poriadne spucoval. Bol opity a v septembri
si myslel, Zze je december. Nakoniec sa v8ak dohodli, Ze on im da darCeky a oni jemu pokoj.
Atak im dal ujo Dedo Mraz po daréeku. Ale uz ni¢ nemal, lebo mu, chudacikovi opitému vSetko
ukradli straky a ina lietajuca haved.

- milk -
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Co je to ANTRAX

Po incidente v USA 11. septembra 2001 sa Casto spomina slovo antrax a podla nas
je Cas, aby sme Co-to o filom vedeli. A preto som poziadala o informacie odborni¢ku zo
Statneho zdravotného Gstavu v Lipt. Mikulasi, RNDr. Katarinu Povazanovu, ktora mi dala
velmi cenné informacie, a kedZe boli naozaj odborné, musela som si do ruky zobrat’ slovnik
cudzich slov.
Antrax (slezinna snet) je typicka zoond6za (choroba, ktoru prenasaju zvierata), ochorenie,
ktoré primarne postihuje bylinoZravce, ale vnimavé vo&i nemu su prakticky vSetky cicavce
vratane Cloveka. Vtaky okrem holubov a vrabcov, plazy, obojZivelniky a ryby su rezistentné
(odolné), hmyz mbze pbsobit ako prenadac. Antrax je prakticky rozSireny po celom svete.
Umrtnost je velmi vysoka predovéetkym u bylinoZravcov. Ochorenie postihuje divo Zijice
| domace zvierata a ludi predovsetkym profesionalne exponovanych. Jeho pévodca Bacillus
anthracis (B.a.) predstavuje zaroven vyznamny modelovy organizmus pre bakteriolégiu,
molekularnu biolégiu, toxikoldgiu, imunolégiu, patogenézu (vznik chorobného stavu)
a epidemioldgiu infek&nych ochoreni.
Zvieraci antrax sa vyskytuje v akutnej, subakutnej a zriedkavo i v chronickej forme.
Prezuvavce a kone mavaju najma akutnu formu ochorenia, psy, macky, prasata subakutnu
az chronicku. Pri akutnej forme zviera predtym Uplne zdravé hynie v priebehu niekolkych
hodin v horucke, svalovych ki€¢och, s poruchami dychania a krvacanim z telovych otvorov.
Subakutnu formu sprevadza horuc¢ka, rychle dychanie, anorexia, rychly pulz, enteritida
(™ (zapal tenkého Creva), kolitida (zapal hrubého ¢reva) a opuchy, ktoré trvaju 3-7 dni a vedu
)™ k smrti. Chronicka forma je charakterizovana lokalizovanim B.a. v lymfatickych uzlinach
|J.| najma okolo priedu$nice, ¢im sa podstatne stazuje dychanie, ktoré sa dalej komplikuje
= Dakteriémiou (pritomnost’ baktérii v krvi) a naslednou toxémiou. (otrava krvi) St zname
n aj pripady Crevnej formy antraxu zvierat vo forme tazkej akitnej gastroenteritidy najma
U masozravcov a vSezZravcov.

UJ Pri fudskom antraxe v akutnej forme su klinické priznaky ochorenia netypické, vzdy

'? sa zisti septikémia (zvySeny pocet bielych krviniek v krvi), obvykle krvacanie z nosa, Ust
a konecnika. Pri pitve su na roznych organoch |ézie (porucha) a slezina je zvacsena, ma

™ vzhlad ¢uCoriedkového dZzemu a ma krehku konzistenciu.

v-l U ludi sa najCastejSie vyskytuje kozna (95%), relativne najlah$ia forma antraxu, pri ktorej

( spoéry B.a. (Stadium baktérie, ktoré jej umoziuje prezit za extrémnych podmienok) vstupuju
do org. cez poranenu pokozku. Ochorenie sa prejavuje ako modrocierny vred s opuchom
a nekrotizujucim (odumierajuci) stredom. Pri ¢revnej forme spéry preniknu do organizmu
s obvykle sekundarne infikovanou potravou a ochorenie sa prejavi horu¢kou, vracanim

UJ a krvavymi hnackami. NajtazSia je plucna forma (v 80% smrtelnd), pri ktorej vdychnuté
spoéra preniknu do plucnych alveol a odtial do lymfatickych uzlin, vykli¢ia do vegetativnej
formy, v krvnom obehu sa rozmnoZuju a spésobia toxémiu, pri ktorej do 24 hodin nastava
smrt.

W Pri lieCbe treba kombinovat’ antibiotika s podanim Specifického antitoxického séra. Ani

podanim velkych davok ucinnych antibiotik sa neda zabranit smrti na toxémiu.
Bacillus anthracis na krvnom agare (zivna pdda s pridavkom baranej krvi) vytvara velké

m sivasté kolénie nepravidelného tvaru s drsnym povrchom a sklovitym leskom, bez hemolyzy

(rozpad €ervenych krviniek).
Dufam, Ze sa mi aspon trochu podarilo ozrejmit vam problém okolo pojmu antrax a chcem
velmi pekne podakovat SZU za informacie.
) - carrie -
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Mobily a zuvacky

,Cffn,“ zvoni. Ale toto zvonenie neohlasuje koniec hodiny, ale to, Ze niekto niekoho zhana.
No nevybral si spravny moment. Volat niekomu cez hodinu matiky a este pocas pisomky
je dost riskantné. Je totiz zakazané nosit do $koly mobily. ,Cfn,“ ozve sa znova. Ziaci su
nervozni. Obzeraju sa po triede a hladaju toho, kto je taky neschopny a nevie si rychlo
vypnut mobil. ,Cffn,” tretie zvonenie. Koniec tomuto vyruSovaniu urobi pani profesorka
osobne. Zo svojej kabelky bleskurychle vytiahne mobil a stlaci nejaké tlaCidlo.VSetci ziaci
na fu vrhnd za¢udované pohlady a ona len zahlasi: ,Pokracujte, nedajte sa vyruSovat.
Mate este pat minut.* Ziaci ako divi zaénu pogitat aj zvy$né priklady. No a profesorka
medzitym z kabelky vytiahne balik Zuvaciek a na podporu sviezeho dychu si jednu vlozi
do ust. O dve minuty pokojne povie: ,Koniec pisomky,” a po zozbierani papierov len odide
z triedy.

Na druhy den na hodine fyziky.

Pred tabulou stoji Ziak. Odpoveda. Alebo lepSie povedané mici. Trapne ticho po
profesorovej otazke prerusi opat zvonenie mobilu. ,Kto tu ma mobil?“ zaujima sa profesor.
Vtedy sa jeden ziak zohne, pohrabe sa v taske a uz nastane ticho. ,.... k tabuli,“ vola profesor
nemenovaného. ,Viete, Ze nosit mobily do $koly je zakazané?* Ziak Zviakajuc Zuvaéku
prikyvne. ,A to isté plati o Zuvackach,” zvysi hlas profesor. ,Myslim, Ze ste kandidatom na
pokarhanie. Vratte sa na miesto.“ A hodina ,stastne” pokracuje az do konca.

Co z toho vyplyva? To, &o je Ziakom zakazané je profesorom povolené? Tak sa zda. A plati
to aj opacne? Kto vie...

Zuvacky - ano é&i nie

Ako ste si uz v8etci stihli v&imnut, Zuvanie Zuvaciek po€as vyu€ovania je na naSom
gympli zakazané. No vacsina Studentov sa drzi starého znameho pravidla: Zakazy su nato,
aby sa porusovali. Pre€o je to tak? Navyk? Alebo v tom hra ulohu aj chut, ktora osviezuje
dych? Mozno, ale je zname, Ze Zuvacka ma priaznivé Ucinky nielen na zdravie, ale aj
myslenie! A to sa nam, tvrdo skuSanym gymplakom , celkom zide...

YHOTYIOD®G HOSKRZEIDAH O IHHITIHO

Par dévodov, preco Zujeme Zuvacky:

- osvedCia sa ako ochrana pred zubnym kazom (ak po kazdom jedle aspor 20 minut
Zujeme Zuvacku bez cukru, obmedzime tvorbu zubného kazu az o 40 percent)

- osviezuju dych

- Zuvanie zuvaciek je dobrou prevenciou paradentézy, uz 10-minutové Zuvanie podnieti
prekrvenie zubného loziska

- timia neprijemny podtlak a pretlak v strednom uchu

- Zuvanie odburava stres

- podporuju prekrvenie mozgu, ¢im sa zvySuje sustredenie

Nie su vSetky tieto body dévodom, aby bolo Zuvanie Zuvaciek povolené? Ved to, ze
zujem zuvacku si nemusi vS§imnat ani méj spolusediaci, nie to eSte profesor.
Povolenie zuvaciek na hodinach vsak nezalezi len od profesorov, ale aj Studentov.
Je na nas, aby sme sa pri zuvani zuvaciek spravali nenapadne a hlavne nehlu¢ne. Ked
splnime tieto dve podmienky, potom by sme mohli Zuvac¢ku kludne nechat, nech nam
osviezuje dych a podporuje myslenie napriklad aj na pisomke.

- sally -
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Lubo$ Velebny, 19 rokov, reprezentant Slovenska na majstrovstvach sveta hokejistov
do 20 rokov, momentalne hrac Bellevielle Bulls. (za spré\{nost‘ nazvu neru¢im) OHL
ontario hockey league v exkluzivnom rozhovore len pre GUC ... nielen o hokeji ...

Majstrovstva sveta v hokeji do 20 rokov sa skoncili pred necelymi 2 tyZzdriami,
a tak dojmu su, povedzeme, eSte ¢erstvé. Mal si problém s aklimatizovanim sa do
stredoeurépskeho prostredia?

Ano, v8etko je este v Zivej pamati. Trochu problémy s aklimatizovanim boli, ale tie po
2-3 dfioch zmyzli. Dalie malé problémy boli s pravidlami, kedZe v Kanade su trochu
odlisné, ale aj na to sa dalo po par tréningoch zvyknut.

A co kolektiv. Tréner vas chvalil, Ze po zapasoch drZite pokope, Ze ste tim. Bolo to
naozaj také idealne?

Naozaj sme vytvorili jeden velmi dobry kolektiv, v ktorom bola radost hrat. VSetci sme
drzali za jeden koniec povrazu na lade aj mimo neho. UzZili sme si medzi sebou kopec
zabavy.

Urcite to bolo vel'ké sklamanie, ked’ ste po vyhre v skupine nepostupili do findle.
Mal si nejaky sp6sob odreagovania sa?

Naozaj to bolo pre nas vSetkych velké sklamanie a bolo tazké sa s tym vyrovnat.
Odreagovat sa bolo tazké. V hlave boli stale myslienky, Ze ako malo stacilo k tomu, aby
sme sa dostali do semifinale my a nie Svajgiari. Clovek na to mysli este aj dnes.

Mali ste pred zapasom s chalanmi nejaky ritual?

Nejaky Specialny ritual sme nemali. Pred zapasom sme sa vzdy vSetci navzajom
hecovali. Ale kazdy hra¢ ma pred zapasom svoje ritualy, ktoré dodrziava. U kazdého je
to, ale nieco iné.

Silvester ste tiez nemali nejak oslavovany vzhladom na zapas 1.1. Si typ na tiché
oslavy prichodu nového roka alebo si na velké akcie?

Silvester sme trochu oslavili 30. decembra po poslednom zapase v zakladnej skupine.
Na silvestra sme si pripili 0 22:00 Sampanskym a isli sme spat, aby sme boli pripraveni
na $tvrtfinalovy zapas so Svajéiarskom. Mne osobne je jedno &i je oslava nového roka
mala, alebo velka, hlavne nech mam okolo seba ludi, kt. mam rad a je mi s nimi dobre.
Témou tohto éisla GUCu st drogy, stretol si sa ty osobne s nejakymi?

S drogami sa ¢lovek v dnesnej dobe stretne vSade, takZze aj so mnou je to podobne.
Predstav si, Ze by tvoje dieta prislo domov opité, ako by si to riesil?

Asi ako kazdy rodi¢. Nebol by som tym velmi nadSeny. Ako by som to riesil? Naozaj
tazké odpovedat. Asi by som sa skusil o tom nejak normalne porozpravat a vyjasnit si
to.DIK. CMUK ... -m.y.a. -
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Na tejto strane mate moznost precitat si vyroky profesorov a $tudentov a nejaké vzajomné dialogy.

Studenti:

- Vonku fuka taky vietror, ze ani nohou neoto¢im.

- Na hodine literatdry: Rom a Julia.

- Boze, aky mam Skreklavy hlas.

- Sadnite si zeny!

- Pan profesor, to sa ale neda najst si len tak diev€a. (vyrok osoby zenského pohl.)

Profesori:

- Hej, prebud sa, Easy ti plati.

- Devat voltovu baterku mdzete oblizovat cely deri.

- Ak si otvorite knihu a prezriete si tato latku, zistite, Ze je to velka divocina.

- Chceli by ste byt mumia? Lezite rovno, ste zabaleni, aby vam nebola zima, mozog mate
vedla.

- Ked ideme snehom nahor (do vacsej nadmorskej vysky), teplota sa zvysuje, ¢i vlastne
znizuje, no ... a ¢o ked ideme (v tej istej vySke) na vychod?

- VSak keby bol jedovaty, tak by sme tu boli vSetci uz hore kopytami.

- Erza, ty nemusi$ davat pozor? Tak prid sem len na skusky a hotovo. Chod ta, zarabat dade.

- Ako ti palec m6ze ukazat velkost?

- Vie§, to uz by bolo velmi zle, keby si sa nevedel pomodlit.

- Jazero je jazero ...

- Tak dobre mu Sepka a on hehehe.

- Ked vam budem nadavat, to tiez napiSete?

- Dufam, Ze s tym nebudete manipulovat, lebo vas to ovali po hlave.

- Ak je to storocny vél, tak ho neuvaris.

- A uz sme v keli, ze?

- Zabudat je ludské, keby sme nezabudali, tak scvokneme.

- Ja nie som psychicky pokémon.

- Dakto dostane po ititi.

- Mozno existuje lopta, ktorda ma hmotnost ako ty.

- To je (chvilu pauza) potom nie.

- To su bakule, to je nie ziadne &islo.

- Prilezitostne sa predavam.

- Pod mi to Erza ukazat, s ¢im?

Rozhovory medzi profesormi a $tudentmi: Profesor — P, $tudent — S.

S: Pan profesor, vy ste ugili aj Erzu, véak?

P: Nespominajte meno diablovo. NajkrajSie hodiny boli, ked' nebol v Skole.
P2: Aka je bylina, €o neplesnivie?

82: Plesnivec.

P3: Co znamena mat srdce na dlani? Aky je to &lovek?
83: Chirurg.

P4: Chybajuci su kde?

$4: Domal!!l

P5: Liter palenky by si medzi aké jednotky zaradil?

85: Hmm ...

P5: ESte len o litri hovorime a ty si uz na mol.

P6: Erza, ¢o je to elektronegativita atomu?

86: Délezita vlastnost atomu.

P6: Salamunska odpoved.

Prosim Vas, nikoho sme nechceli urazit a meno Erza je len obrazné, ziadna konkrétna osoba!!!
- Redakéna rada -
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Andrejka Krevova (20), pod tymto menom
sa skryva zdravotna sestricka, ktora je nielen
dobry Clovek (vlastna skusenost), ale bola aj
taka ochotna, ze so mnou prezila chvilu, aby
sme vam spolo¢ne mohli priblizit' (aspon troSku)
pracu zdr. sestry.

Mohla by si nam povedat, ako dlho a na
akom oddeleni nemocnice pracujes?

Zacala som pracovat hned po maturite. Nas-
tupila som na infekéné odd., kde som pracovala
jeden a pol roka a pol roka som zastupovala na
chirurgickom odd.

Nechcela si pracovat’ na inom oddeleni?

Charakter prace je na kazdom odd. uUplne
iny, ale na kazdom pracovisku nemocnice je
to rovnako zodpovedné, naroc¢né, aj pekné.
Ked mbzZete Cloveku poméct, je to pre vas
nezabudnutelny pocit.

Ako si vedela, Ze chces byt prdve zdravotna
sestra?

Uz ako dieta som kvéli zdravotnym problé-
mom stravila vela ¢asu v nemocnici. Detskym
pohladom som vnimala, ¢o je choroba, bolest,
plag, sestricky, lekari.
Vytvorila som si k tomu
vztah a vzdy som chcela
pomahat’ fudom tak ako
? oni mne.
uj Hovori sa, Ze praca zdr.

sestry je casto

narocnejSia ako prdca

lekarov. Mala si niekedy
¥ takyto pocit?

+  Nikdy sa neda povedat, ze praca sestry je
narocnejsSia ako praca lekara. Pacient dava
svoj zivot do ruk lekara (s doverou sa obracia
k zdravotnikovi o pomoc) a lekar dava pacienta
do ruk ,nam* (tie tvodzovky su velmi dblezité!!!).
Lekar sa spolieha na naSu stopercentnost,
pohotovost, predvidavost, schopnost konat

o rychlo. V lekarovi a sestre by mal pacient
vidiet mudrych, vzdelanych ludi, ale hlavne

laskavych pracovnikov, kt. zalezi na ozdraveni

pacienta. Zdravotnicki pracovnici zabezpecuju

starostlivost o ¢loveka od pocatia az po smrt,

v zdravi aj v chorobe.

Stalo sa ti, Ze si omdlela alebo ti prislo zle?

Neomdlela som nikdy, ale zle mi niekolkokrat
prislo. Napr. na operacnom séle, kde bol velmi
tazky vzduch alebo pri vzhladnuti pacientky
s velmi, velmi tazkou diagnézou, o ktori sme
sa mali postarat.

Casto si pacienti myslia, Ze persondl

20

~Pacient ma okrem svojej
choroby aj telesny,

dusevny, socialny rozmer

ako kazda ludska bytost.”

nemocnice je vinny za ich chorobu. Vynadal
alebo krical na teba niekedy nejaky
pacient?

Ano, uz sa mi to stalo. Treba si uvedimit, Ze
chorobu sprevadzaju negativne citové zazitky,
bolest, strach, uzkost. Pacient ma okrem svojej
choroby aj telesny, dusSevny, socialny rozmer ako
kazda ludska bytost'. Tieto rozmery su zranitelné
chorobnym procesom, vlastnou chorobou,
nasledkami ochorenia, nasledkami liecby.
Nerobia ti nocné sluzby problém v tvojom

biorytme?

Je to pre mna obrateny biorytmus, ale da sa na
to zvyknut.
Nechcela si niekedy vyskusat iné
povolanie?

V ramci zdravotnictva ano.

Coho sa maji Studenti vyvarovat, aby sa
nedostali na vase oddelenie?

Tak po prvé: Kazdy ¢lovek rozhoduje o svojom
zdravi spravnou zivotospravou, bojom proti
Skodlivym navykom, ale aj striedanim prace
s oddychom. Po druhé: Mali by sme vediet
zakl. poznatky civilizaénych ochoreni a ich
predchadzanie (dufam, ze
to bude v buducom ¢&isle).
Po tretie: Prevencia proti
hepatitide A,B. Po Stvrté:
Neprecerfiovat klieStové
ochorenia. Po piate: V¢as
prist s problémom alebo
s ochorenim k lekarovi.
A po Sieste: Jest vitaminy,
otuzovat sa, vhodne sa obliekat, zvlh¢ovat
vzduch, vetrat, dodrzZiavat hyg. navyky, mat
vhodny zivotny Styl a socialne prostredie.

Co si myslis o drogdch? (to slovo drogy je
podstatné)

Kto o tom vie a rozmysla, Zze by to vyskusal,
tak je to pre neho tichy zabijak. A kto o tom vie
a robi to, tak je to pre neho zabijak.

Stretla si sa s clovekom, ktory ich
vyskusal?

Ano.

A aku radu by si nam dala do Zivota?

Zdravie je dobro, o ktorom nevieme, pokial
ho nestratime. Nikto nevie, kedy pride a nikto
nevie, kedy odide.

Andrejke velmi pekne dakujem a dufam, ze
s tym buducim Cislom len zartovala. Popripade
sa teSim na dalSiu spolupracu.

- carrie -
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Navstivila som mdéjho starého priatela,
Studenta GMMH a reprezentanta SR vo
vodnom slalome, Alexandra Slafkovského,
aby som mu polozila par nasledujucich
otazok.

Ako si sa dostal k slalomu?

,V kociku.” Ked som bol esSte v kodiku,
mama ma vozievala na kanal a ja som
tam dokazal stravit hodiny pozeranim sa na
vodu a kajakarov, tak ma nakoniec v Siestich
prihlasila do ,krazku®.

Aké uspechy mas za sebou?

To by som sa musel asi obzriet, ale
myslim, Ze by sa tam nasli medzi tymi
najdélezitejSimi také, ako juniorsky majster
sveta, Europy a vicemajster
sveta a Eurdpy, 6sme miesto
na svetovom pohari seniorov

atd. hajslabsi ho

Co t'a ¢akd, aké podujatia?

Maturita (aspon dufam) a ¢o
sa tyka Sportu, tak by som
chcel okusit chut ATENSKEJ
olympiady, ale dalSiu sezénu
sa chcem pripravovat na
majstrovstva  sveta  vo Franctuzsku
a majstrovstva Eurdpy v Bratislave atd.

Co budes robit’ medzi sezénami?

Ako nam kedysi povedali: ucit sa, ucit
sa, ucit sa!ll A pomedzi to sa zucastnovat
tréningov zimnej pripravy na dalSiu sezénu.
A aby som nezabudol, ako spravny Student,
flakat sa.

Kde vsade si bol?

Uz mézem povedat, ze kade-tade, chyba
mi len Azia, kde je viak na dal$iu sezonu
planované prvé kolo svetového pohara (v
Cine), ak by som sa tam dostal, tak uz by
som bol na vSetkych kontinentoch.

Co bléznivé si zazil?

Je toho fakt vela a bolo by to na dlhé
spominanie, pretoze zakazdym sa volaco
vyc€udi. Ale urcite bolo zaujimavé, ked si
v Afrike pStros zmyslel, Ze si zastavi mikrobus
s lodami na streche, aby si ho obzrel z blizka
a my sme zostali v nemom Uzase, ked s tou
malou hlavou pozeral cez predné sklo, ¢o
alebo kto tam je ....

Kde sa ti najviac pacilo?
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..., alelenten

bude riesit

drogou ...”

Zamiloval som si africku a australsku krajinu,
ktora bola naozaj uzasna ...
Ako sa ti pac¢i na nasej Skole?

Kazdopadne patria tieto Styri, resp. pat rokov
na nasej Skole za zatial najkrajSie obdobie
mdjho Zivota v tejto sine€nej sustave.

Ako sa pripravujes na maturity?

Psychicky uz od prvaku, ale v tomto obdobi
musim €o najskér dokongit za druhy polrok
Stvrtaku a stihnat’ sa naucit na matury.

Co plénujes do budticnosti?

Postav dom, zasad strom ... Planujem
mat radost zo Zivota, viac si neodvazujem
naplanovat.

Chcel by si byt radSej bohaty a chory
alebo chudobny a zdravy?

Ked som bol maly, tak som si
dost vytrpel, €o sa tyka choroby,
a preto si myslim, Ze zdravie sa
neda zaplatit ani kupit'.

Mas nejakého oblubeného
profesora a pre¢o?

No predsa vsetkych, u ktorych
budem maturovat!!! (ddfam, ze
to budu citat) Nemal som
moznost spoznat vSetkych
a myslim, Ze kazdy je svojim spdsobom
dobry, treba mat spravny uhol pohladu,
dopadu a odrazu ...

Ako sa stavias ku drogam?

Tak, aby som nespadol ... Otazka drogy je
v dnesnej dobe velmi frekventovana nielen
v normalnom Zivote, ale aj v Sporte. Som
absolutne proti droge v Sporte ako forme
dopingu a ¢o sa tyka drogy normalneho
zivota, tak to je si myslim o umeni hodnét.
VSetko na tomto svete je svojim spbésobom
droga, len je na kazdom z nas, kto si aku
vyberie, pretoze jedna droga dokaze
eliminovat tu druhu, len je otdzne, ktora pride
skor, &i ta dobra alebo ta zla. Ja som natrafil
na tu lepSiu (Sportovl) ako prvu, a preto
nemam problémy s inymi drogami. Kazdy
z nas bude mat’ v zZivote velky problém, ktory
bude musiet riesit, ale len ten najslabsi ho
bude riesit drogou ....

Dakujem za rozhovor a prajem ti vela $tastia
pri maturite.
- jenna -
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Debatny klub

Mozno niektori z vas uz vedia, o ¢om sa v tomto ¢lanku bude hovorit, pretoze debatny klub na nasej
Skole uz fungoval, ale potom nastali mensie komplikacie a klub musel zaniknut. AvSak nepreSiel ani
rok a debatny klub je opat popularny. Hned vam aj vysvetlim (pre tych, ktori nevedia) preco.

Zaciatkom septembra som navstivila p.p. Kovacikovu, ktort som poziadala, ¢i by nebola ochotna
viest' nas klub a trochu nam s tym poméct, pretoze sme oficidlne zaregistrovanym klubom pod
Slovenskou debatnou asociaciou (SDA) a obnasa to aj urciti zodpovednost za nas Studentov, ked
chodime na regionalne a popripade narodné sutaze (preto popripade, lebo na narodnom kole sme
este neboli), ale aj zodpovednost za peniazky, ktoré nam pridelili. P. p. Kovacikova suhlasila, za
¢o jej budem este velmi dlho vda¢na. A preto sme sa celi nazhaveni a plni elanu mohli pustit do
debatovania.

Zaéiatok ako vidy, bol vel’mi tazky, pretoie sme nevedeli poriadne ani pravidlé ale pani profesorka
regionalku. Zacali sme studovat potrebné materialy a ked priSiel deri ,D“, poniektori nevedeli ani
svoje meno a niektori sme boli nervozni (len pre vasu informaciu, na regionalku chodia vzdy len
traja debatéri plus tréner). Na nase poc¢udovanie, ale aj uspokojenie, sme z deviatich skongili treti.
Ak sa aj na dalSej regionalke umiestnime v prvej dvojke, mame Sancu ukazat nase schopnosti na
narodnom kole. (Ozaj, fotografie z regionalky su uvedené nizsie.)

To by boli sutaze, ktoré sme absolvovali, alebo ktoré by sme chceli absolvovat. Prejdem k ¢innosti,
ktoru SDA nazyva , Tyzden debatnych klubov®, v ramci ktorej sme poriadali dha 7.12.2001 ukazkovu
debatu u nas v Skole. Velmi nas mrzelo, ze tam mohlo byt len tak malo tried a Studentov, ale
prekri¢at viac ludi by bolo asi nemozné a museli by sme obsadit vac¢siu miestnost, ako bola trieda
2.D. Ak ste si nevsimli, vtedy ten velky transparent na nastenke, tak vam pripomeniem, Zze sme
debatovali na rovnaku tézu, aka bola aj na regionalke: Integracia Slovenskej republiky do NATO
je pre Slovensko vyhodna. Boli sme pomiesané tymy profesori so Studentmi a jediné, ¢o si z toho
pamatam, je, ked mi p.p. Marko povedal: ,Zacina sa mi to pacit!”

A na zaver Vam chcem povedat (respektive napisat), ze je to perfektna vec a kazdy, kto by sa
chcel o tom dozvediet viac, ma moznost prist kazdy pondelok o druhej hodine do triedy primy.
Vsetkych Vas pozyvame! - carrie -

To sme MY.
,,Uspesna“
vyprava
debatérov spolu
sSp.p.
Kovacikovou na
regionalnej
sutazi v Brezne.

To je $tvrta debata a zaroven aj posledna,
ktora sme (poniektori) v ten den absolvovali.
A samozrejme, Ze sme ju vyhrali.

Tu vidime p.p. Laucika, ako sa snazi, presved¢ivo
gestikulovat’.
T

Niektori sme
boli (okolo
jedenastej

hodiny no¢nej)
uz pekne

unaveni, ale F

Usmeyv z tvare

nam
neodchadzal.
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Stuzkova 4.A ( ... alebo vSetko trochu inak)

Hmmm, nova redakéna rada poprosila nds (Zeby $tvrtakov) o niekolko ,zmysluplnych® slov o stuzkovej,
nasej stuzkovej, hehe .... A kedZe je to uz dost otrepana téma (och prepacte), tak by bolo vhodné zobrazit
ju vinych dimenziach.

Anaozaj, vSetko ako keby sa pohybovalo v inej dimenzii ... V8ak uz len pohlad na ¢lovie€ikov vyobliekanych

v spoloéenskych Satach dal zabrat. Ale pre ogi¢ka vhodna potrava. Ziadne jeansy, len skoro polo-dospeli
s bojazlivym pohladom, ktory sa postupom vecera u mnohych menil na ¢ervenu riavu. Vyznamny vecer,
aspori sa zdal. Ale ¢o, ked to ubehlo tak rychlo? Nuz ¢o. Privital nas hotel Mgj v Lipt. Jane. Udych&anych
a nervéznych, tie mokré ruky ...

Pousmievali sme sa, a zrazu sa na nas ocitlo nie€o nové, zelené, nepoznané a pritom tak déverne zname
a k tomu samozrejeme pohar Sampanského. Samozrejme sa vyskytlo mnoho kixov, odimprovizovany
program (to sa nema prezradzat'), no dufame, Ze zaujal. Jedlo a pitie nas prindtilo oblizat' si prsteky. A ¢o
bolo potom? Volna zabava, kt. sa skoncila o 4 rano, pre niekt. az o 7, ako komu vyslo ... (da sa prist domov
aj o 10-tej)

Stuzkova by mala byt akousi rozlic¢kou s detstvom, avSak dietatom ostavame navzdy. Je to

v nas, sme mladi, horlivi, pokusani, dospeli .. a deti. Vdaka vSetkym rodicom a p. profesorom
a p. profesorkam. Obzvlast by sme chceli podakovat p.p. BartoSovej s manZelom, p.p. Oskovej,
p. zastupcovi Skorupovi a manzelom Tischerovcom, kt. sa nasej slavnosti aj osobne zug&astnili.
- kolektiv 4.A -

4.B excelovala

Obleky, kravaty, AntoSovsky dojaty, ...
Dievéata zmenené Satami na damy ...

Takto asi vyzeral veder 8.2.2001 v hoteli Dumbier, ktory sa hlboko zaryl do sfdc nielen nas $tudentov,
ale i pritomnych ,tryznitelov* naSej 4.B, samozrejme i rodicov. Zaciatok = velky chaos (nebol
nastup, sviecky, ...), pokraCovanie = nastup, inte lektualne prihovory, slzy v ociach tam pritomnych,
tuzba po pripitku a o pdl téna niz§i gaudeamus, roztrasené kolena pocas rodi¢ovského a profesorského
tanca. Bombasticko — genialno — fantasticky program a konecne finale = zatknutie a nasledny sud nasho
milovaného, oblubeného bioléga a telocvikara p.p. AntoSovského, ktorému sme dokazali, Ze NIE SME
ZLi (nagimi hlasivkami). A potom zagala perfektna zabava, o ktor( sa po cely ¢as staral dlhovlasy good-
looking DJ Marek so svojim asistentom. Naladi¢ka pokracovala aj v pondelok rano, kedy sme sa dopchali
zvysnymi kola€mi a spravili sme najvacsi ramus zo vSetkych. Nas tanec zozal obrovsky uspech najma u p.
zastupkyne. - kolektiv 4.B -

Keby som mal hodnotit stuzkovu 4.C jednou vetou, povedal by som:,Vy$lo nam to.”

Nie som typ ¢loveka , ktory by zbozfoval akcie s mnozstvom [udi, no na nasej stuzkovej som sa
citil absolutne v pohode —D. J. bol O.K., cely veCer panovala perfektnd atmosféra aj program nam
vysiel.

A preto: ,sa mi navzdy zachova v pamati stuzkova"“.

P. S.Dakujem v8etkym , ktori urobili naSu stuZkovi nezabudnutelnou (ved oni sa najdu)

- Jan Ziska, 4.C -

Zamyslenie sa nad stuzkovou

Asi poznate ten pocit, ked po nieGom velmi tuzite, ked si myslite, Ze nejaka vec bude taka vynimocéna,
aby mohla zmenit' vas Zivot ... a potom to pride a je to Uplne iné, ako ste si to predstavovali. Niekedy vas
Sokuje, ako rychlo mézu udalosti ubehnut. Viete, oktdvanom sa nestava tak ¢asto, aby mali stuzkovu.

Vlasati alebo Itp-lupovi (ak je to zle, ospravedifiujeme sa, nedalo sa to precitat), majuci Zivotne dolezité
problémy alebo Usmev na tvari, pretancovali sme sa az k momentu, ked si za¢iname uvedomovat, Zze
pupoénu $nuru s detstvom, rodiémi, Skolou a sebou navzajom raz musime prerusit. Ako povedali Budo
a Bar¢a vo svojom prihovore — 1,2,3,4,5,6,7,8 a skoncilo sa to. (velmi chceme podakovat p. $kolnikovi za
mimoriadnu Ustretovost pri nacvi¢ovani nasho programu)

Toto nie je opis nasich nervéznych grimas ,prirodzenych” pohybov na nastupe, programu (mimochodom
aj ,kocky“ vedia zatancovat kankan), nasho dojatia, smejucich sa rodi¢ov a ostatnych veci, ktoré nieco
hovoria iba nam ... je to vlastne iba taka moja mala reflexia, pocit.

Viete, niektori z vas mozno nadavaju na Skolu, ale ja som zistila, Ze mi bude chybat. A nielen to, budd mi
chybat fudia, s ktorymi som stavila zatial podstatnu ¢ast svojho Zivota, triedny (zistila som, Ze nas ma tak
rad ako my jeho), klebetenie cez prestavky, strach na zaciatku hodiny pred skusanim, $kolské platonické
lasky, koneéne piatok, Ulava a zabava, moja trieda, moje spomienky, Zuzka vedla v lavici. Dakujem za
vSetko, mam vas rada. - lvana Popovi€ova, oktava -
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Na rozlicku Xxx

Snival sa mi sen.

Iba jediny s tebou.

PriSla som na zasnezenu plan.
Bolo tam zrkadlo,

pozrela som nan.

Nemalo ram,

stalo v strede.

Videla som sa v tebe.

Tony sladkej symfénie
ako minulost

vracaju k nam melddie

- spomienku na mladost.

Mali sme pocit, ze dotkneme sa hviezd,
Septajuc im nase priania
a sediac vokol bl€iacich sviec

vystreli sme ruku

Okolo mnia sneh,

leto v zrkadle.

Nevidela som sa

na skle,

nevidela som nic.

Len tvoje odi.

Davali mi zbohom

a sen sa pretrhol.

Vtedy si sa ku mne sklonil
na perach s bozkom.

a zacitili silu sna.

Odrazu nas Mesiac viedol,
usmev hviezd nas zarmutil.
Ktovie pre€o sumrak zbledol,
ked sen sa s nami rozIugil.

Na rozlucku. Barbora Skubikova, 1.A
Priatelia? Anjel
Ma rad, dokonca miluje, Liha si vecer,

boji sa , Zze sa nieco stane,
s nim? Nie!

S priatelmi, ¢i so znamymi
uz ani sam nevie.

Chce ich vidiet, chce ich pocut
a oni len kracaju, prec.

Ako letna laska,

ale boli to omnoho viac.

Skréili a zahodili papier do kosa,
popisany spomienkami a minulostou,
perom, ktoré sa neda zmazat.

Kryju sa za kricky,
aby to nevyzeralo tak Uboho,
boli to, tak strasne to boli.

Trpké slzy mu tecu po tvari,
neotocia sa za starymi priatemi,
idu priamo, to uz nie su
priatelia, len torza na papieri.

rozprava sa s anjelom,

vidi tmu a nekone¢né prazdno.
Premieta si Sedy film,

citi mokry vankus od slzy

a anjel sa len smeje.

Ovinie sa okolo periny,

skréi sa a nevida ani hlasok.
Vanok z okna mu chladi nohy,
kvapky dazda klopajuce na okno
ho privadzaju k otazkam,

anjel mi¢i.

Vedomie je unavené,
posledny bozk do prazdna,
jemny dotyk, este par siz

a dobru noc.

Gymnazistormn Urceny Casopis

- carrie -
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