Gyvymnazium M.M.HodzZu Liptovsky Mikulas

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
pre ucastnikov Kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na lyzovanie zZiakov tercie a kvarty (II1.0 a IV. O).

. Ziaci st povinni spravat sa disciplinovane, aby neohrozovali zdravie svoje,
ostatnych ucastnikov vycviku ani navstevnikov lyziarskeho strediska.

. Pred nastupom do autobusu sa ziaci zoradia a nastupuju disciplinovane pod-
la pokynov pedagogického dozoru.V autobuse sedia, nezdrzuja sa v
priestore dveri, vystroj maja bezpecne ulozent.

. U¢ast na vycviku je povinna, pripadné uvolnenie z akychkolvek dévodov je
v kompetencii vedaceho vycviku (jeho zastupcu).

. Ziaci dodrziavaju rezim vycviku, zdsadne neopustaju priestor vycviku bez su-
hlasu instruktora.

. Na horskych prepravnych zariadeniach sa Zziaci spravaju podla pokynov pre-
vadzkovatela a inStruktorov. Na svahu sa spravaju disciplinovane, reSpektuju
ostatnych navstevnikov a plnia pokyny a prikazy veduceho vycviku a instruk-
torov.

. Pred vycvikom je ziak povinny skontrolovat si stav vystroje, pripadné ne-
dostatky odstranit, resp. hlasit svojmu instruktorovi. Je povolené pouzivat len
bezpeénostné viazanie s brzdami, povinnou vybavou je lyZiarska prilba .

. Vubytovacom zariadeni dodrziavaju ziaci ubytovaci poriadok, spravaju sa
podla pokynov zamestnancov zariadenia. Zistené nedostatky ihned ozna-
mia vedicemu zajazdu. Ziaci nesmu opustit ubytovacie zariadenie bez stihlasu
pedagogického dozoru.

. Ziaci sa riadia podla uréeného reZimu dna, z(¢astiiuji sa zamestnania pod-
la rozvrhu. Na vycvik i mimovycvikové zamestnanie a akcie nastupujid na-
Cas a primerane pripraveni resp. ustrojeni. Akykolvek zdravotny problém
(Graz, nevolnost...) s ziaci povinni okamzite hlasit vyuéujicemu.

V Liptovskom Mikulasi dna 09. 01.2015 RNDr. Jozef Skorupa
riaditel' Skoly



Mikulas Trieda: I11.0

Potvrdzujem svojim podpisom, ze som bol (-a) pouceny (-4) o zdsadach BOZ
pri lyziarskom vycviku:
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V Liptovskom Mikulési dna ........ccceeeuveenneen. Poucenie vykonal:



Gymnazium Michala Miloslava HodZu Liptovsky Mikulas Trieda: IV.O

Poturdzujem svojim podpisom, Zze som bol (-a) pouceny (-4) o zasadach BOZ
pri lyziarskom vycviku:
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V Liptovskom Mikul4si dila .......ccccceeveennennee. Poucenie vykonal:
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