Metodicky pokyn odboru §kolstva Zilinského samospravneho kraja &. 1/2009
ku organiza¢nému zabezpeceniu lyZiarskych kurzov v strednych Skolach a Skolskych
zariadeniach v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

CL1
Uvodné ustanovenie

Zilinsky samospravny kraj ako zriad'ovatel’ strednych $kol a §kolskych zariadeni vydava
metodicky pokyn, ktorym sa upravuje organizatné zabezpecenie lyziarskych
a snoubordingovych kurzov ziakov strednych $koél a Skolskych zariadeni. Obsah metodického
pokynu je vypracovany v sulade s § 7 vyhlasky MS SR ¢&. 282/2009 Z. z. o strednych $kolach.

CL1I
Lyziarsky a snoubordingovy kurz

(1) Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v
prirode. Organizaciu kurzu pohybovych aktivit v prirode zabezpecuje riaditel alebo nim
povereny pedagogicky zamestnanec.

Kurz pohybovych aktivit v prirode ma mimoriadny zdravotny vyznam. LyZovanie je jednou
z najfrekventovanejSich  celozivotne uplatiiovanych pohybovych aktivit obyvatelov
Slovenska.

Pre ziakov, ktori sa kurzu pohybovych aktivit v prirode nezicastnia, zabezpeci riaditel’
strednej Skoly ndhradné vyucovanie.

(2) Lyzovanie je sucastou zakladného udiva telesnej vychovy. Na Skolach, ktoré nemaju
vhodné terénne a klimatické podmienky na lyziarsky kurz alebo snoubordingovy kurz
v mieste alebo v najblizSom okoli, sa lyZiarsky alebo snoubordingovy kurz kond v rozsahu
piatich vyudovacich dni, najmenej viak v rozsahu 15 vyudovacich hodin. Ziaci, ktori nemajt
potrebné vybavenie na zjazdové (snoubordingové) lyZovanie, mézu kurz absolvovat na
bezeckych lyziach, pricom Skola vytvori na to prislusné organiza¢né a metodické podmienky.
LyZiarsky alebo snoubordingovy kurz sa organizuje v 'ubovol'nom ro¢niku Stidia.

(3) Pri tvahe o poriadani lyziarskeho alebo snoubordingového (d’alej len ,,lyziarskeho*) kurzu
je postavenie Skoly a Ziakov odlisné. Pretoze ucivo lyzovania patri do zdkladného uciva
vyucovacieho predmetu Telesnd vychova je povinnost'ou $koly vytvarat’ podmienky na
jeho poriadanie (propagiacia, nabor, spolupraca srodi¢mi apod.). Vzhladom na to, Ze
vacsinu nédkladov na ucast’ hradia ziaci, ich icast’ je dobrovol’na (nie je povinna).

CL III
Povinnosti riaditel’a $koly

(1) Riaditel strednej Skoly:

a) menuje na ndvrh predmetovej komisie telesnej vychovy (d’alej len ,,PK TV*):
- vedutceho lyziarskeho kurzu (ucitel’ telesnej vychovy),
- inStruktorov lyziarskeho kurzu,



b)

d)

- zdravotnickeho pracovnika, odborne sposobilého na vykon zdravotnickeho
povolania.

schval'uje miesto a terminy lyZiarskych kurzov:
- v spolupraci s vediicim kurzu osobne preveri vhodnost’ vybraného objektu na
lyziarsky kurz: snehové podmienky, lyziarsky vlek, cenové relacie, primerané
ubytovanie a stravovanie, spolocensku miestnost’, jednoducht dopravu a pod..

schval'uje plany prace na lyziarsky kurz:
- plan organiza¢ného zabezpecenia lyziarskeho kurzu,
- denny rezim,
- plén tematického celku lyZzovania (vycvikovy plan),
- plan kultirnej a zaujmovej ¢innosti,
- poriadok lyziarskeho kurzu.

vykond kontrolu a hodnotenie ¢innosti na lyziarskom kurze:

- dodrziavanie tloh, ¢innosti, povinnosti vyplyvajucich z planov lyziarskeho kurzu,

- pripravenost’ insStruktorov na vedenie lyziarskeho kurzu (pripravy na vyucovaciu
jednotku),

- uroven vedenia pedagogickej dokumentécie a evidencie o priebehu a vysledkoch
lyziarskeho kurzu (tzv. triedna kniha, evidencia vysledkov v osvojovani techniky
lyzovania — kontrolné cvicenia, zaverecné hodnotenie vysledkov a pod.),

- prestuduje, posudi a prijme opatrenia k zdverenému vyhodnoteniu lyZiarskeho
kurzu, ktoré¢ vypracuje veduci kurzu.

CL 1V
Povinnosti veduceho kurzu

(1) Veduci kurzu:

a)
b)

©)
d)

navrhuje (spolu s PK TV) riaditel'ovi §koly miesto a termin lyZiarskeho kurzu,

spolu s inStruktormi pripravuje plany na lyziarsky kurz,

pripravi vSetky pomocky potrebné na lyZiarsky kurz (odborna literattra, naradie na opravu
a udrzbu lyzi, vosky, stopky, ¢isla na preteky, diplomy, ceny a pod.),

riadi ¢innost” vSetkych inStruktorov a zdravotnickeho pracovnika odborne spdsobilého na
vykon zdravotnickeho povolania pri lyZiarskom kurze; ak ma kurz viac ako 60 zZiakov
nevedie druzstvo,

rozhoduje o pripadnych zmenach v programe kurzu,

zodpoveda za bezpecnost’ Ziakov pri celom pobyte na zdjazde, za dodrZiavanie kurzového
a kulttirneho programu, za vhodné spravanie sa Ziakov a inStruktorov lyZovania,

okamzite informuje riaditel’a Skoly, rodicov o mimoriadnych udalostiach,

spracovava a popisuje vyuacltovanie zdjazdu, po prichode do Skoly ho prejedna
s administrativnym zamestnancom $koly (riaditel'om) Skoly.

(2) V zavere lyziarskeho kurzu spracovava spravu o zdravotnom stave Ziakov (ako sucast
celkového hodnotenia lyziarskeho kurzu).

(3) Po dohode s rodi¢mi poisti ucastnikov kurzu proti tirazu.

CLV
Prednasky na lyziarskom kurze



Pevnou sucastou povinného programu Lyziarskych kurzov s prednasky:

Lyziarske vybavenie (odpori¢ame predniest’ pred odchodom na lyziarsky kurz).
Sneh a voskovanie.

Didaktika lyzovania.

Technika lyzovania.

Sportové sttaze v lyzovani, pravidla.

Zasady pobytu v zimnej prirode, prva pomoc pri lyzovani.

S e

CL VI
Zasady lyziarskeho kurzu

(1) Lyziarsky kurz ziakov vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiia kvalifikaéné
predpoklady na vyucovaci predmet telesnd vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec
s osvedcenim o spdsobilosti viest’ lyziarsky kurz.

(2) Snoubordingovy kurz Ziakov vedie pedagogicky zamestnanec s osved€enim o spdsobilosti
viest’ snoubordingovy kurz (snoubordingovy instruktor).

(3) Jedno lyziarske alebo snoubordingové druzstvo tvori najviac 15 ziakov. Ak pocet
ucastnikov kurzu nepresahuje 60 ziakov, veduci kurzu (vycviku) vedie zaroven kurz jedného
druzstva.

(4) Lyziarsky instruktor zodpovedad za kurz zverené¢ho druzstva, zdravie a bezpe¢nost' jeho
¢lenov. Podla pokynov vedliceho zdjazdu vykonava pedagogicky dozor. Starostlivost
o zdravie UcCastnikov zabezpecuje veduci kurzu (z4jazdu) alebo lyziarsky inStruktor, ktory ma
pre pracu potrebnu kvalifikaciu.

(5) Na lyziarsky kurz sa volia len nelavinézne svahy, so sklonom primeranym schopnostiam
Ziakov.

(6) Za bezpetnostne vhodné svahy sa povazuji vyznaCené horské svahy v zimnych
lyziarskych strediskach, ktoré st upravované a verejne pristupné.

(7) Pri kurze acviceni so ziakmi je bezpodmienecne potrebné dodrZiavat’ bezpecnostné
znacenie na lyziarskych svahoch, vSeobecné bezpecnostné predpisy a pokyny vydané horskou
zachrannou sluzbou pre prisluSnua oblast’ a dbat’ na pokyny ¢lenov Horskej zachrannej sluzby.

(8) Veduci lyziarskeho kurzu a inStruktori skontroluju pred zaciatkom praktického vycviku
Sportovu vystroj ziakov. Dbajui najmé na funkénost’ a pouzivanie bezpecnostného lyziarskeho
viazania, vhodnych lyZiarok a na oblecenie primerané poveternostnym podmienkam.

(9) V pripade vzniku urazu alebo nebezpecnej udalosti je veduci kurzu alebo inStruktor
povinny bezodkladne poskytnit’ prva predlekarsku pomoc, privolat’ rychlu zdravotna pomoc,
zabezpeCit' dozor nad ostatnymi ¢lenmi druzstva a d’alej postupovat’ podla ustanoveni
uvedenych v¢l. IV ods. 1 pismena g) metodického pokynu av stlade s metodickym
usmernenim MS SR ¢&. 4/2009 k zavedeniu jednotného postupu $kol, $kolskych zariadeni
a vysokych 8§kl pri vzniku registrovaného Skolského trazu a pri evidencii nebezpecnych
udalosti.



(10) Veduci kurzu zabezpeci pred zaciatkom akcie vyhldsenie zdkonného zastupcu alebo
zastupcu zariadenia, v ktorom je ziak umiestneny, o bezinfek¢nosti okolia Zziaka
prostrednictvom pisomného potvrdenia.

(11) Vedtcemu kurzu na zéklade pisomného potvrdenia odovzdd zdkonny zastupca ziaka
alebo zastupca zariadenia, v ktorom je ziak umiestneny, doklad o zdravotnom poisteni ziaka
a doklad o zdravotnej spdsobilosti ziaka.

(12) Spréavanie ziakov na lyziarskom kurze odporu¢ame zakomponovat do ustanovenia
Skolského poriadku a vnutorného predpisu skoly.

CL VIl
Sposob odmernovania pedagogického zamestnanca na lyZiarskom kurze

(1) Pri odmenovani pedagogického zamestnanca za aktivity pri zabezpeceni lyziarskeho
kurzu je potrebné vychadzat’ z ustanoveni zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zékonnik prace v zneni
neskorsich predpisov, zdkona ¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri
vykone prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

(2) Zakladny uvédzok pedagogického zamestnanca je upraveny v nariadeni vlady SR
¢. 422/2009, ktorym sa ustanovuje rozsah priamej vyucovacej ¢innosti a priamej vychovne;j
¢innosti pedagogického zamestnanca. Pracu nadcas upravuje zdkon ¢. 317/2009 Z. z. o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

novani ickych z Vv Vv pri ich ucasti 71 urze,
3) Odmenovanie pedagogickych zamestnanco ripade ich Ucasti na lyziarskom kurze
pravidlad Cerpania ndhradného volna a odmenovania za nadcasovll pracu sl upravené vo
vnutornom predpise u zamestnavatel'a (vnitorny poriadok odmenovania, pracovny poriadok).

CL. VIII
Ucast’ oslobodenych Ziakov od telesnej vychovy na lyZiarskom kurze
Lyziarskeho kurzu sa nemoézu zucastnit’ ziaci, ktori su zaradeni do zdravotnej skupiny

¢. 4 — jedinci chori; b) — zdkaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej telesnej
vychovy.

CLIX
U¢innost’

Metodicky pokyn je u¢inny diiom 01.12.2009.

Ing. Dana Weichselgértner, PhD.
riadite’ka odboru
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Vypracované dia: 02.11.2009



