G vmnazium MMHodzu Liptovskyvy Mikulias

P 1 a n
Kurzu na ochranu zZivota a zdravia

Termin: 26.-29.9.2017

Miesto: Hotel Spojar - Ziarska dolina____
Pocet ziakov: 76 (III.A - 27, II1.B — 30, VIL.O - 19)
Forma: internatna

Veduci kurzu: Jan Kalinay

InStruktori: Dagmar Dzuroskova, Miriam OSkova, Jan Zuffa, Anna Datkova.

Ciel’ kurzu: 1. Prehibit vedomosti a precvidit' zruénosti a navyky z uéiva Ochra-
na zivota a zdravia.
2. Formovat’ pozitivne charakterové vlastnosti, vlastenecké povedomie.
3. Zvysit fyzickt zdatnost’ a psychickii odolnost’ organizmu.
4. Osvojit’ si zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci.
5. Formovat’" kladny vztah k prirode a jej ochrane a presvedcenie
o ozdravovacej a relaxacnej funkcii pobytu v nej.

.Obsah kurzu:

a/  teoreticka priprava 3 hodiny
b/ prakticky vycvik (18 hodin)
¢ zdravotnd priprava 5 hodin
. rieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana 5 hodin
. pohyb a pobyt v prirode 5 hodin
¢ technické Cinnosti a Sporty 3 hodiny
Poucenie: veduci kurzu

Zdrav. zabezp.: inStruktori

Mater. zabezp.: zdravotnicky material, buzoly, mapy, turistické potreby, granaty, pas-
mo, stopky, vzduchovky, terce, strelivo, lopty.

Predkladé: Jan Kalinay Schvaluje: RNDr. Jozef Skorupa
ucitel TV riaditel’ Skoly



GVvVvmmnaiazium MMHodzu Liptovskyvy Mikulas
Kurz OZAZ — Ziarska dolina 26.—29. 9. 2017

Obsah Zzamestnani

Teoreticko - informacéna tématika - 2 hodiny

Z —1 (1 hod.) - prdvne normy upravujlice pripravu obfanov na ochranu zdravia a pri-
rody; organizacia a ilohy CO SR; organy a organizacie podiel’ajice sa na
brannej, ekologickej a humanitarnej vychove obcanov; medzinarodné do-
hody a organizécie humanitdrneho zamerania.

Z -2 (1 hod.) -technické Sporty; sebaobrana; pravne podmienky vlastnenia a pouzitia
zbrane a inych prostriedkov sebaobrany.

Odborno - tématicky vycvik - 16 hodin

a) zdravotnicka priprava*

Z. -3 (2 hod.) - vseobecné zasady prvej pomoci; bezvedomie, porucha a zastavenie dycha-
nia a ¢innosti srdca.

Z. —4 (2 hod.) - krvacane a Sok; poruchy oporno-pohybovej sustavy; obvidzova technika.

Z -5 (1 hod.) - nakazlivé choroby; popaleniny, omrzliny; otravy; poranenie elektrickym
pradom; poleptanie; zdravotnicky odsun.

b) rieSenie mimoridnych situdcii — civilna ochrana

Z — 6 (2 hod.) - ochrana pred ucinkami zbrani hromadného nicenia

Z — 7 (2 hod.) — ¢innost’ pri poziari, vybuchu plynu, leteckom nest’asti, priemyselnej hava-
rii (amoniak, chldr), povodni, radiacnej havarii.

Z — 8 (1 hod.) — opatrenia $koly v pripade mimoriadnych situacii

¢) pohyb a pobyt v prirode

Z - 9 (1 hod.) - pohyb v prirode mapa - ur¢ovanie vlastného stanovista; meranie vzdia-
lenosti, azimutov.

Z - 10 (4 hod.) - turistickd vychddzka s plnenim branno — turistickych uloh (pochod podla
azimutu, odhad vzdialenosti, orientacia podl'a prirodnych tkazov); za-
sady taborenia, tdbornicke prace; poznavanie prirody, rastlinnych a zivo-
¢iSnych druhov.

d) technické Cinnosti a Sporty

Z - 11 (3 hod.) - volejbal, futbal, badminton, stre'ba zo vzduchovej pusky, hod granatom,
- orienta¢né ¢innosti...
- sutaz druZzstiev.

*rozSirené podl'a planu predmetu biologia

Jan Kalinay
veduci kurzu
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Kurz OZAZ — Ziarska dolina 26.—29. 9. 2017

Denny refim

1. den 7,45 - nastup, presun autobusom do Ziarskej doliny, ubytovanie
10,00 - Z-1 (3.A, 3.B, SP)
11,00 - Z -93.B) Z-9(3.A,SP)
12,30 - obed
13,30 - Z-10 (3.A, SP, 3.B)
16,45 - Z—-6 3.A,SP) Z-3(3.B)
18,30 - vecCera
19,30 - kultarno-spolo¢ensky program, diskotéka
21,30 - osobna hygiena, priprava na vecierku
22,00 - vecierka
2. den 7,00 - budicek, osobnad hygiena, Uprava izieb
800 - ranajky + obed
9,00 - geograficka exkurzia*
16,30 - vecCera
17,00 - osobné volno, priprava vecerného programu
19,30 - tabordk, kultirno—spolocensky program
21,30 - osobnad hygiena, priprava na vecierku
22,00 - vecierka
3. dent 7,00 - budicek, osobnad hygiena, tiprava izieb
8,00 - ranajky
9,00 - Z-3(3.A,SP) Z-63.B)
10,45 - Z-17 (3.A, SP) 7-43.B)
12,30 - obed
13,30 - Z—-4 (3.A, SP) Z-73.B)
15,15 - Z-5 (3.A, SP) Z- 8(3.B)
16,00 - Z -8 (3.A, SP) Z- 5@3.B)
17,00 - Z -2 (3.A, SP, 3.B)
18,00 - vecCera
19,30 - Pohoria Liptova, Ziarska dolina — prednaska, PPT prezentacia)
21,30 - osobna hygiena, priprava na vecierku
22,00 - vecierka
4. dent 7,00 - budicek, osobnad hygiena, Uiprava izieb
8,00 - ranajky
9,00 - Z-11 (3.A,SP, 3.B)
12,30 - obed
13,30 - balenie, vyhodnotenie, presun autobusom do Skoly
15,45 - prichod na Skolsky dvor

‘podrla planu predmetu geografia

Jan Kalinay
veduci kurzu
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ROZVRH ZAMESTNANI

3.4 3.B SP
Z-1 ZU ZU ZU
7-2 ZU ZU ZU
Z-3 DA DA DA
Z-4 DA DA DA
Z-5 DA DA DA
Z-6 KA KA KA
7-17 ZU ZU ZU
Z-8 ZU ZU ZU
Z-9 KA oS KA
Z-10 KA oS KA
Z-11 DZ ZU KA

Pedagogicky dozor v _mimovycvikovom ¢ase:

23. 9. Zuffa, Dzuro$kova, Dat’kova
24. 9. Oskova, Kubaskova, Kalinay
25. 9. Dzuro$kova, Datkova, Zuffa
26. 9. Oskova, Zuffa, Kalinay

Jan Kalinay
veduci kurzu
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Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
pre ucastnikov kurzu OZAZ - internatna forma

1. Samostatny kurz Na ochranu zivota a zdravia je sucastou vyucovacieho
planu. Udast na kurze je povinna, pripadné uvolnenie z akychkol'vek
dévodov je plne v kompetencii vediceho kurzu (jeho zastupcu).

2. Frekventanti kurzu sa spravaju v sulade so Skolskym poriadkom.

3. V priebehu kurzu dodrziavaji rezim kurzu a program vycviku, neopustaju
priestor vycviku bez vedomia a suhlasu veduceho kurzu, resp. inStruktora.

4. Pocas presunu v dopravnom prostriedku dodrziavaji predpisy prepravcu
a zasady BOZ.

5. V ubytovacom a stravovacom zariadeni sa spravaju slusne, dodrziavaju
domaci poriadok a reSpektuju poziadavky a pokyny personalu.

6. Spravanie a konanie ziakov je plne v sulade so zdsadami bezpe€nosti
a ochrany zdravia tak, aby nedoSlo k ohrozeniu zdravia a zivota vlast-
ného ani ostatnych ucastnikov kurzu a navsStevnikov  turistického
strediska.

7. Prijimanie navstev okrem zdkonnych zastupcov je po€as kurzu nepripustné.

RNDr.Jozef Skorupa
riaditel’ Skoly



Informovany suhlas zakonnych zastupcov

Meno a priezviSKO ZIaKa............cooiiiiiiiii e
trieda............... §k. rok 2017/2018

Nazov akcie: Kurz na ochranu zivota a zdravia III. ro¢nika a septimy

Datum uskutoénenia: 26. - 29. 09. 2017

Program: Denny rezim kurzu bude zverejneny na web stranke Skoly (www.gymlm.sk), bude odprezentovany aj
ziakom vyucujucimi TV pred odchodom na kurz v ramci poucenia o BOZP na Kurze na ochranu zivota a zdravia.
Pocéet pedagogickych zamestnancov: 6

Sposob prepravy: objednana autobusova doprava

Ubytovanie: Hotel Spojar Ziarska dolina

Stravovanie: Hotel Spojar Ziarska dolina - plna penzia

Odchod - miesto: Gymnazium M. M. Hodzu, §kolsky dvor 26.09.2017, 8,00 hod

Prichod - miesto: Gymnazium M. M. Hodzu, §kolsky dvor, 29. 09. 2017, 14.00-15.00 hod

Predpokladané naklady: cca 65,- €. Vyuctovanie predlozi veduci kurzu triednemu profesorovi po skonceni kurzu,
pripadné preplatky vrati zastupcovi triedneho kolektivu ziakov.

Poucenie o BOZP na kurze: kazdy ziak bude preukazatelne pouceny pred zaciatkom kurzu na podpis tlaciva
o spravani sa a BOZP na kurze, taktiez zapisom v ETK vyu¢ujucimi TSV v triede

Uéast ziakov na kurze: Gcast na kurze je povinna, kurz mézu v plnom rozsahu absolvovat len Ziaci, ktori st
zdravotne spodsobili v zmysle vyjadrenie lekara. Ziaci, ktori sa neztiéastiiuju Kurzu OZaZ st povinni zGiéastnit sa
riadneho vyucovacieho procesu upraveného podla podmienok a moznosti §koly a vypracovat nahradnt seminarnu
pracu podla zverejnenych tém a v rozsahu, ktory im bude zverejneny.

Vystroj: kazdy ucastnik je povinny pouzivat §portovo-turistickli vystroj podfa obsahu zamestnani

Poistenie: §kola ziakov poistuje pre vysokohorské podmienky, odportica sa Grazové poistenie mladistvych rodi¢mi
Ziakov. V pripade Urazu sa postupuje podla Metodického usmernenia MS SR &. 4/2009 a § 7 vyhlasky MS SR ¢.
282/2009 Z.z o strednych Skolach

Ziak je povinny: dodrziavat §kolsky poriadok, riadit sa pokynmi pedagogického dozoru a dodrziavat zasady
bezpecného spravania. V pripade hrubého porusenia §kolského poriadku (pozitie alkoholu alebo inych navykovych
latok) bude ziak vyliceny z kurzu. O tejto skutocnosti veduci kurzu oboznami rodi¢a, ktory ziaka osobne prevezme
z miesta konania kurzu.

Rodic¢ia ziakovpodla uznesenia zo zasadnutia Rady rodicov zo dna 19. 09. 2017 suhlasia s tym, aby veduci kurzu
v pritomnosti dalSieho pedagoga spravil orientaénu kontrolu na pozitie alkoholu u ziakov. Pri pozitivhom vysledku
orientacnej kontroly bude ziak vyluceny z kurzu a jeho zakonny zastupca bude okamzite telefonicky kontaktovany,
aby si hned prevzal svojho syna/dcéru na mieste kurzu. DalSie rieSenie priestupku prebehne v sulade so skolskym
poriadkom.

Ziakom je zakazané prijimat navstevy okrem odévodnenych pripadov (rodic)

Pred odchodom je ziak povinny preukazat sa veduicemu kurzu dokladom o zdravotnom poisteni a podpismi

zakonnych zastupcov na tomto tlacive.

Svojim podpisom prehlasujem, Ze pozndam podmienky téasti méjho syna — mojej dcéry na Kurze OZaZ
Gymnadzia M.M.HodZu v Liptovskom Mikulasi a siuhlasim, aby sa méj syn — moja dcéra zucastnil -
zuéastnila planovaného podujatia. Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som svojho syna/dcéru poucil/a
o pravidlach spravania sa na kurze a o rizikach a dosledkoch, ktoré v pripade ich porusenia budu

znasat. Zaroven vyhlasujem, ze okolie zZiaka pred odchodom na kurze je bezinfenkéné.

V Liptovskom Mikulasi dfia.........ccceveeviiiiiniiiiniiinnnenn.
Meno a priezvisko ZAKONNTCHh ZASTUPCOV....uiiuiii ittt ettt et et et et eaneeans

Podpisy ZAKONNYCH ZASTUPCOV. ....uiiiiiiii ettt ettt et e et ettt e ea et eaa e et e et eaneenneeane


http://www.gymlm.sk/

Potvrdzujem svojim podpisom,Ze som bol(-a) pouc¢eny(-4)
ozasadach BOZ na Kurze OZAZ - september 2017.

Trieda: SEPTIMA, III. A, II1. B
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V Liptovskom Mikulédsi 20. septembra 2017 Poucenie vykonal:



