Gymnazium M. M.HodzZzu Liptovsky Mikulas

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
pre ucastnikov Kurzu pohybovych aktivit v prirode so zameranim
na lyZovanie ziakov tercie (I11.0).

1. Ziaci st povinni spravat sa disciplinovane, aby neohrozovali zdravie svoje,
ostatnych ucastnikov vycviku ani navstevnikov lyziarskeho strediska.

2. Pred nastupom do autobusu sa Ziaci zoradia a nastupuju disciplinovane pod-
I'a pokynov pedagogického dozoru.V autobuse sedia, nezdrzuju sa v
priestore dveri, vystroj maja bezpecne ulozent.

3. Utast na vycviku je povinna, pripadné uvolnenie z akychkolvek dovodov je
v kompetencii vediceho vycviku (jeho zastupcu).

4. Ziaci dodrziavaju rezim vycviku, zdsadne neopustaja priestor vycviku bez su-
hlasu inStruktora.

5. Na horskych prepravnych zariadeniach sa Ziaci spravaju podla pokynov pre-
vadzkovatela a instruktorov. Na svahu sa spravaji disciplinovane, respektuju
ostatnych navstevnikov a plnia pokyny a prikazy vediceho vycviku a inStruk-
torov.

6. Pred vycvikom je ziak povinny skontrolovat si stav vystroje, pripadné ne-
dostatky odstranit, resp. hlasit svojmu instruktorovi. Je povolené pouzivat len
bezpecnostné viazanie s brzdami, povinnou vybavou je lyziarska prilba .

7. Vubytovacom zariadeni dodrziavajua ziaci ubytovaci poriadok, spravaju sa
podla pokynov zamestnancov zariadenia. Zistené nedostatky ihned oznéa-
mia vedticemu zijazdu. Ziaci nesmu opustit ubytovacie zariadenie bez stthlasu
pedagogického dozoru.

8. Ziaci sa riadia podla uréeného rezimu diia, zaéastiiuji sa zamestnania pod-
la rozvrhu. Na vycvik i mimovycvikové zamestnanie a akcie nastupuju na-
Cas a primerane pripraveni resp. ustrojeni. Akykol'vek zdravotny problém
(tiraz, nevolnost...) s ziaci povinni okamZzite hlasit vyucujucemu.

V Liptovskom Mikulagi diia 03.03.2020 RNDr. Jozef Skorupa
riaditel' skoly



Gymnazium Michala Miloslava HodZu Liptovsky Mikulas Trieda: ITI1.0

Potvrdzujem svojim podpisom, ze som bol (-a) pouceny (-a) o zasadach BOZ
pri lyziarskom vycviku:
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V Liptovskom Mikulasi dia .......cccccceeveueennnee. Poucenie vykonal:



