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Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb
 Učebné osnovy predmetu Telesná výchova (TEV)
Podmienky, organizácia a rozsah vyučovania predmetu

Typ: voliteľný predmet

Rozsah vyučovania: 3 vyučovacie hodiny týždenne v štvrtom (ôsmom) ročníku štúdia

Organizácia vyučovania: Vyučuje sa v skupinách vytvorených zo všetkých tried daného ročníka. Delenie je závislé od možností školy a možné je pri počte prihlásených žiakov vyššom ako 24. V princípe sa uskutočňuje delenie na chlapčenské a dievčenské skupiny, v prípade nižšieho počtu prihlásených žiakov je možné vytvárať koedukované skupiny.

Návrh na klasifikáciu: klasifikovaný

Požiadavky personálne: učiteľ strednej školy s aprobáciou z predmetu Telesná výchova

Podmienky materiálne: telocvičňa a vybavenie v zmysle ŠVP pre gymnáziá; v prípade špecifických požiadaviek zo strany žiakov vyučovanie môže prebiehať aj mimo priestorov školy (plaváreň, fitness centrum ap.).

Charakteristika učebných osnov

Čo dokument určuje

Učebné osnovy predmetu Telesná výchova sú pedagogický dokument, ktorý určuje pokrytie vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb v rámci voliteľných predmetov v štvrtom, resp. ôsmom ročníku štúdia, a preto plní len vybrané úlohy tejto oblasti. Z hľadiska štruktúry dokumentu (ale aj realizácie predmetu) sú východiskom učebné osnovy predmetu Telesná a športová výchova, pretože najlepšie vystihujú praktický charakter predmetu. 
Čo dokument obsahuje
Učebné osnovy predmetu Športová príprava pozostávajú z charakteristiky predmetu, jeho cieľov a vzdelávacích štandardov. Sú otvoreným dokumentom, stanovený učebný obsah vyučujúci môže v rámci plánovania upraviť s ohľadom na viaceré faktory (napr. pohybovú a výkonnostnú úroveň konkrétnej skupiny, homogenitu resp. heterogénnosť skupiny v prípade koedukovaných skupín, priestorové možnosti školy, záujmy a potreby žiakov ap.). Z toho vyplýva , že tematické plány učiteľa v plnej miere rešpektujú tieto učebné osnovy, ale hodinové pokrytie (t.j.rozsah) jednotlivých tematických celkov je v jeho kompetencii. 
Väzba dokumentu na iné kurikulárne dokumenty alebo kurikulárne modely
Vzdelávací štandard nadväzuje na koncepciu povinného predmetu Telesná a športová výchova, pričom zachováva kontinuitu vo vzťahu k tomuto predmetu v 1. – 3. ročníku (resp. 5. – 7. ročníku) štúdia. 
Koncepcia (výchovno-vzdelávacia stratégia) predmetu Telesná výchova je postavená na rovnakom základe ako povinný predmet TŠV. Z toho vyplýva, že obsahový aj výkonový štandard, ktorý majú žiaci zvládnuť, sa nerozširuje, posilňuje sa vzťah k obsahu predmetu (aktívna pohybová činnosť ako súčasť životného štýlu), pričom výkonnostná zložka je až druhoradá. Predmet má zároveň kompenzovať jednostranné duševné zaťaženie žiakov končiaceho ročníka.
Predmet Telesná výchova rozvíja tieto prierezové témy:

· ochrana života a zdravia: cieľavedomé zvyšovanie svojej telesnej zdatnosti a odolnosti organizmu voči fyzickej a psychickej záťaži; 
· osobnostný a sociálny rozvoj: osvojenie si poznatkov o biologických, psychických a sosiálnych zmenách, ktoré ovplyvňujú vývin žiakovej osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti; poznanie a uplatnenie podmienok pre životný štýl, ktorý podporuje a neohrozuje zdravie;

· multikultúrna výchova: uplatnenie svojich práv a rešpektovanie práv iných ľudí.

Ďalšie vlastnosti dokumentu
Telesná výchova je voliteľný predmet, to znamená, že si ho žiaci môžu vybrať zo širšej ponuky voliteľných predmetov rôznych vzdelávacích oblastí. Je však jediným predmetom, ktorý zabezpečuje pokrytie vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb v maturitnom ročníku.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanie predmetu

Predmet Telesná výchova (TEV) spolu s predmetom Telesná a športová výchova (TŠV) v 1.-3. ročníku napĺňajú ciele vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb. Z tohto dôvodu tvoria cieľovú skupinu jednak žiaci, ktorí majú záujem dodržať kontinuitu vo vyučovaní praktického predmetu so zameraním na pohyb, ale aj žiaci, ktorí si chcú zabezpečiť elementárny pohybový režim ako kompenzáciu duševného zaťaženia v rámci vyučovania. Z uvedeného vyplýva, že v rámci prístupu učiteľa sa do popredia dostáva motivácia žiakov k aktívnej pohybovej činnosti, pričom požiadavky na športový výkon sa v porovnaní s predmetom TŠV nezvyšujú (t.j. posilňuje sa výkonová, nie výkonnostná zložka). Vzhľadom na toto chápanie predmetu sa do popredia dostáva budovanie a posilňovanie pozitívneho vzťahu k pohybovej činnosti. 
Očakávanie zvládnutých kompetencií z predošlého štúdia

Z koncepcie predmetu Telesná výchova vyplýva, že žiak, ktorý si vyberie tento predmet,  má zvládnutý obsahový a výkonový štandard povinného predmetu TŠV v rozsahu učiva 1.-3. ročníka tak, ako ho stanovuje ŠkVP, výkonnostná úroveň žiaka nie je rozhodujúca.

Rozvoj všeobecného profilu absolventa

Predmet Telesná výchova sa podieľa na tom, aby boli u žiaka rozvíjané nasledovné kompetencie všeobecného profilu absolventa:

· telesne i duševne zdravý spôsob života aj ochrana takéhoto života,

· tímová práca.

Rozvoj individuálneho  profilu absolventa (expertné kompetencie)

Výkonový štandard sa nerozširuje o expertné kompetencie, posilňuje však  individuálny profil absolventa v oblasti starostlivosti o vlastné zdravie,  v schopnosti vytvoriť si a dodržiavať vlastný pohybový režim ako prostriedok nielen udržania, ale aj zvyšovania optimálnej výkonnosti vo všetkých oblastich života. Svojím zameraním predmet TEV vedie žiakov k tomu, aby si uvedomili, že pravidelná pohybová činnosť na výrazný podiel na radostnom prežívaní vlastného života, čím priamo ovplyňuje jeho kvalitu i dĺžku a je zároveň prostriedkom prevencie rôznych, najmä civilizačných ochorení.
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmet Telesná výchova (TEV) spolu s predmetom Telesná a športová výchova (TŠV) v 1.-3. ročníku napĺňajú ciele vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb. Z tohto dôvodu tvoria cieľovú skupinu jednak žiaci, ktorí majú záujem dodržať kontinuitu vo vyučovaní praktického predmetu so zameraním na pohyb, ale aj žiaci, ktorí si chcú zabezpečiť elementárny pohybový režim ako kompenzáciu duševného zaťaženia v rámci vyučovania. Z uvedeného vyplýva, že v rámci prístupu učiteľa sa do popredia dostáva motivácia žiakov k aktívnej pohybovej činnosti, pričom požiadavky na športový výkon sa v porovnaní s predmetom TŠV nezvyšujú (t.j. posilňuje sa výkonová, nie výkonnostná zložka). Vzhľadom na toto chápanie predmetu sa do popredia dostáva budovanie a posilňovanie pozitívneho vzťahu k pohybovej činnosti. 
CIELE PREDMETU

Všeobecným cieľom je umožniť žiakom osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať telovýchovné a športové zručnosti, zvyšovať pohybovú gramotnosť, rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti, podporovať rozvoj všeobecnej pohybovej výkonnosti a zdatnosti, zvyšovať aktivitu v starostlivosti o zdravie a v neposlednom rade utvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite a športu. Predmet okrem toho plní aj nasledovné špecifické ciele
V rámci predmetu Telesná výchova žiaci: 

· získajú vedomosti o zdraví ako subjektívnej a objektívnej hodnotovej kategórii, preberú zodpovednosť za svoje zdravie, 

· získajú vedomosti a zručnosti, ktoré súvisia so starostlivosťou o svoje telo, s aktívnym pohybovým režimom, s osobným športovým výkonom, zdravým životným štýlom a zdravím, 

· aplikujú a naplánujú si spôsoby rozvoja pohybových schopností pri zlepšovaní svojej pohybovej výkonnosti a telesnej zdatnosti, 

· vedia zhodnotiť svoje pohybové možnosti, zorganizovať si svoj pohybový režim a zapojiť sa do spoluorganizovania športovej činnosti pre iných, 

· rozumejú vybraným športovým disciplínam, vzdelávacej, výchovnej, socializačnej a regeneračnej funkcii športových činností, 

· si osvoja poznanie a racionálne správanie ako diváci podujatí, organizátori súťaží, pri poskytovaní prvej pomoci, prekonávaní prekážok v situácii ohrozenia, 

· získajú praktické zručnosti z vybraných športových disciplín 

Tematické celky

1. Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti/motorické testy
2. Atletika
3. Kondičná gymnastika
4. Športové hry
5. Posilňovanie
Vzdelávacie štandardy
Výkonový štandard
Žiak vie/dokáže:
· identifikovať telesné, psychické a sociálne účinky pohybu a športu vo vzťahu k zdraviu a funkcii jednotlivých telesných orgánov, 

· aplikovať metódy a zásady rozvoja sily rôznych svalových skupín s využitím viacerých pohybových prostriedkov, 

· rozoznať diferencie rozvoja jednotlivých pohybových schopností, hodnotiť ich a vytvoriť svoj program vlastného rozvoja, 

· prezentovať optimálnu techniku preberaných športov a športových činností, 

· rešpektovať pravidlá športových činností počas ich vykonávania, 

· uplatňovať zásady fair-play pri cvičení, súťažení,
· vykonať ukážku herných činností jednotlivca aspoň z 2 hier, 

· zorganizovať cvičebnú skupinu, zapojiť sa do rozhodovania hry, súťaže. 

Obsahový štandard

· pohybový program, pohybový režim, aeróbne a anaeróbne cvičenia, jogging,
· kondičná gymnastika, body styling, posilňovanie s vlastným telom, s náčiním a na náradí, vrh guľou, atletické hody,atletické behy, štafety,
· základná gymnastika, športová gymnastika, strečing,
· odborná terminológia telovýchovných a športových činností,
· osvojovanie si techniky preberaných športov a športových činností,
· pravidlá osvojovaných športových činností,
· zásady fair-play, etický kódex, organizácia súťaží, správanie na športoviskách, 
· basketbal, volejbal, futbal, florbal, stolný tenis, bedminton,
· pravidlá a systémy súťaží, činnosť rozhodcu.
1. Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti/motorické testy

· člnkový beh 4x10m, SDM, 12 min beh, ľah-sed (1min);

2. Atletika

· beh (100m, 800m/1500m, vytrvalostný beh (aj v teréne), štafetový beh

· technické disciplíny (skok do diaľky, skok do výšky, vrh guľou)

3. Kondičná gymnastika

· kruhový tréning, TRX

4. Športové hry
· basketbal: vedenie lopty, prihrávky, uvoľňovanie sa hráča s loptou, bez lopty, obrátka, streľba na kôš,  dvojtakt, herné kombinácie (hoď a bež), hra

· volejbal: odbitie obojručné zhora, zdola, priame, nad seba, pod uhlom,; prihrávka – nahrávka – smeč; podanie zhora, zdola, hra

· futbal: prihrávky, vedenie lopty, kopacia technika, streľba, hra

· florbal: HČJ, hra

5. Posilňovanie
