Inovovaný Školský vzdelávací program "Škola pre prax - 8 ročné štúdium"

verzia z 1. septembra 2015
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda
 Učebné osnovy predmetu 
Telesná a športová výchova
Podmienky, organizácia a rozsah vyučovania predmetu.

· Predmet telesná a športová výchova sa podľa  UP vyučuje v príme až sexte v rozsahu 3 hodiny týždenne, je teda v každom z týchto ročníkov posilnený o jednu vyučovaciu hodinu týždenne.

· Predmet telesná a športová výchova  rešpektuje obsahový štandard ŠVP a prehlbuje výkonový štandard.

Ciele posilnenia hodinovej dotácie predmetu
Posilnenie časovej dotácie o 1 vyučovaciu hodinu vo vyučovacom predmete Telesná a športová výchova mení kvalitu vzdelávania v oblasti výkonového štandardu, t.j v rámci motorického učenia dochádza nielen k 1. a 2. fáze motorického učenia (generalizácia a diferenciácia – oboznámenie a osvojenie si základných štruktúr pohybovej zručnosti), ale dochádza aj k fáze automatizácie nadobudnutí zručností.

Okrem vyššej kvality motorického učenia sú sledované tieto ciele:

· eliminácia jednostranného duševného zaťaženia žiakov a zlepšenie celkového zdravotného stavu;

· posilnenie výkonnostnej zložky predmetu (zlepšenie individuálnej výkonnosti),

· nadväznosť na dlhoročné tradície školy v oblasti účasti, ale aj organizovania športových súťaží (miestneho až krajského charakteru), do ktorého sú aktívne zapojení samotní žiaci;

· vytvorenie lepších podmienok pre pohybovo nadaných a talentovaných žiakov, individuálna práca s nimi, príprava na športové súťaže;

· účasť v projektoch so zameraním na zdravý životný štýl (v súlade s Európskym politickým rámcom Zdravie 2020);

· systematické vytváranie podmienok pre vytvorenie potreby vlastného pohybového režimu u žiakov od ich útleho veku.

