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December bez filtra

Ked sa povie ,,vianotné &islo", vdé§ina ludi si predstavi blikajiice svetielka,
sladké reditky a texty, ktoré na vés oslepujico tladia. My sme sa rozhodli
ist opaénym smerom.

Namiesto toho, aby sme predstierali, Ze vSetci Zijeme v dokonale
navonianom decembrovom filme, vdm pondkame realitu. T4 naSu. Ta
gkolskd.

Posledné tyZdne sa niesli v rytme, ktory by jeden nazval ,Zivy" a druhy
moZno ,chaoticky”. Stihli sme si pripomendt 17. november — pokojne,
dostojne, bez teatrdlnych gest. Mierovy protest, kladenie vencov a
prednagka so Slavkovskym ndm pripomenuli, Ze histéria vie byt hlasn aj
bez toho, aby kri¢ala. Medzitym sa na nds valili dalie Skolské aktivity,
sitaZe a akcie rychlostou, akou sa $iria fAmy po chodbéch.

A do toho vSetkého sa z kaZdej strany ozyvalo: ,A €o chce$ na Vianoce?"
Uprimne — obcas by sa ziSlo aspofi par sekind ticha.

Toto &islo GUC-u sme vyskladali tak, aby vdm dalo presne to, &o sa v tomto
obdobi hodi: trochu oddychu, trochu prehladu, trochu humoru. Néjdete tu
sviatoéné tradicie z roznych kitov sveta, lebo je zaujimavé vidiet, Ze aj
inde maji svoj vlastny decembrovy rytmus. Ak ste sa tento rok opét ocitli
v pasci daréekov, poradime vam, ako vybrat niefo, éo neskonéi zapadnuté
v skrini.

Nechyba ani rozhovor s naS$im panom riaditelom, ktory preZil napor
otazok, za ktoré by sa nemusel hanbit ani profesionilny vySetrovatel. A
ked budete mat pocit, Ze zostat pri zemi je naro€nejie neZ zvytajne,
moZno vam padne vhod aj nas vyber vianoénych filmov — pre chvile, ked
neviete, o si pustit, a nechce sa vm riegit, ¢o ste zabudli kapit.

A aby sme nezabudli, zachytili sme aj to najd6leZitejsie, ¢o sa v gkole dialo,
pretoZe december mé zvladtny talent tvérit sa, Ze trval pat minit a
zaroven tri mesiace.

Tak teda — vitajte v naSom decembri. Nezabalili sme ho do =zlata,
neposypali $koricou. Je taky, aky je. A prave preto sa vim bude €itat dobre.

A nezabudnite - kazd4 stranka je zaGiatkom nového
dobrodruZstva!

\‘\ Séfredaktorka: Sabina Sofia Szuperdkova
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. 20 ZIVOTA
SKOLY

SLOBODA A STUDENSTVO IDU RUKA V
RUKE

Den, na Ktorg mézeme byt hrdi

V pondelok 17.11. sa na GMMH konalo hned niekolko spomienkovych a
symbolickych podujati.

Liptovsky Mikulag. Ak by ste sa pred mesiacom opytali priemerného $tudenta, preco
je 17. 11. dbleZity defi, je dost moZné, Ze by vdm jednoducho nevedel odpovedat,
pretoZe 17. 11. by pre neznaljch bol len oby€ajny sychravy defi - len beZny datum v
kalendari. Toto by VAm ale uZ zaiste nepovedal ani jeden $tudent naSej $koly. 17.
november 2025 na GMMH naozaj nikoho neobigiel. Profesorsky zbor si v spolupraci
so Skolskym parlamentom pripravil spektrum aktivit spojenych so slobodou,
demokraciou a Studentstvom.

Kladenie kytic na Namesti osloboditelov

0 prvi aktivitu diia sa postaral Skolsk{ parlament.

Z vdle angaZovanych Studentov a s podporou vedenia
gkoly sa $tudenti 4-roéného gymnézia a kvinty-
oktavy spolotne rano o 6smej vydali na Ndmestie y >
osloboditelov, s cielom uctit si pamiatku ludi, ktori v 89. b010va11 za nasu slobodu
a pravo na vlastny nazor. HodZovou ulicou sa vliekol neskutoéne dlhy zastup
$tudentov, ale aj uéitelov, ktorych nezastavil ani daZd a neprijemné pocasie. Na
namesti sa im v mene SP prihovorila tudentka ILA, Lenka Kleinova. Vo svojom
prihovore pritomnym pripomenula nau histériu a jej dopad na nau stéasnost:
».dejiny a histéria st tu aj na to, aby sme sa dnes dokézali pouéit z chyb
minulosti, pre nidej v lep$iu budiicnost. Minulost, ktord navZdy zostane odkazom
na Zivoty a pribehy Iudi, ktori bojovali za to, aby dalSie generacie mali $ancu
zaZit aspofi o kdsok viac. Pribehy ludi, ktoré zasiahnu tam, kde moZno fakty z
knih nedokdZu ddjst.” Po prihovore bola ete prednesend originilna bésen
daldej Studentky, Soni LiSuchovej, ktord ju aj sama zarecitovala. , K tejto téme sa
mi viaZe vela emdcii a dat ich vetky do jedného diela je velmi taZké, ale bol to
naozaj fajn pocit, Ze som mohla ukizat aj ostatnym, ako to vidim ja, a verim, Ze
si z toho zobral kaZdy to svoje,” vyjadrila sa neskor Sona.




Ked sa ukonéila éast prihovorov a hovoreného slova, vedenie SP poloZilo kytice
ku pamdtnym tabuliam venovanym prave 17. novembru 1989. Odchodom z
namestia a ndvratom do $koly sa ale tematicky program
nekondil. Pre vSetky triedy boli pripravené edukativne
aktivity a filmy s tematikou slobody a toho, ¢o sa stane, ak ju
neméme. Niektoré triedy pozerali filmy, iné mali td éest
zGéastnit sa diskusie s MUDR. Alexandrom Slafkovskym -
lekdrom, byvalym primatorom mesta Liptovsky Mikula$

a zéroven jednym z élenov hnutia Verejnost proti nésiliu.

Oficidlne imatrikulacie Ziakov primy a prvého rocnika

KedZe 17. november nie je len Den boja za slobodu a demokraciu, ale aj Diiom
$tudentstva, vedenie $koly sa rozhodlo naplanovat oficidlne imatrikuldcie 2025
prave na tento defi. Studenti primy a prvého roénika spoloéne predstipili pred
svoje rodiny, zlo%ili Studentsky slub a symbolicky vkro&ili do ,cechu
Studentského". Na programe boli tradiéne okrem imatrikulovania aj hudobné

¢isla a reciticia. Na]v1ac zarezonovala
piesenl ,Bratfiéku, zavirej vratka” od Karla
Kryla, v podani Martina Ohradana a Evy
Kuferovej. NaSim novym posildm v
$tudentskych radoch sa imatrikulicie
padili, ako aj sami povedali: ,Pre mfa
osobne to bol nezabudnutelny zaZitok a
akcia, ktord mi velmi sprijemnila def a
zaroven ma uviedla do toho spolo&enského
Zivota. Priglo mi to ako naozaj vynimocné a
dafam, Ze to zaZije kaZdy stredoskolak.
Napriklad z mojej triedy sme sa potom
dievky spojili a ili najest, takZe ta stredna
gkola naozaj spaja.”

17. november 2025 sme sice nestravili
doma, ako to bolo zvykom v
predchédzajtcich rokoch, no o to viac sa do
nagich hliv zapisala jeho d6leZitost a vdha
slov ako sloboda a demokracia. Verime, Ze
ked budici rok otoéime list v kalendari a
uvidime tam tie osudné é&isla, nepomyslime
len na volno, ale hlavne na odvaZnych
$tudentov z ndmesti a Iudi so srdcom na
spravnom mieste.

autor: Tereza Suchafiova




Co sa $ehrezade

Drahtsikovia, upriamte svoje mysle! Dnes nebudeme
vestit z éajovych listkov ani sa zaoberat: technikami
veStenia z magickej gule. Je mesiac chladu a zimy, a
preto vam predkladam niekolko vizii do vasej
budicnosti.

Vidim, Ze slnecna faza je nevyhovujica. Kvoli poklesu
vitaminu menom D sa mdZe vaSa nalada kolisat hore
a zas dole a dole.

Ked'v kalendari nastane osemnasteho, je mozné, Ze sa
stane nemoZné. Nevidim ruZovo prechody cez
telocviéiiu, véade lietajd lopty. Vitaz je nejasny,

pravidla dno. V ten deti sa toho nebude diat malo.

Cakajti vas hodiny kultiry a umenia. Presun do domu,
kde sidlia tieto miizy, moZno nebude jemny,no &
vysledok je sladky. Pohladia vas po dusi spevy a srandy, ‘
ktoré vymyslia vasi spoluZiaci.
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V NAJLEPSOM TREBA PRESTAT...=

Mili spoluZiaci, uplynuly mesiac bol pre mfa velmi nirocny.
Profesori majii dojem, Ze ndm treba pisat testy a pisomky, zatial
¢o ja mam dojem, Ze nam treba pokojovy reZim a trojtyzdnc

dovolenku. Aby som si spestril dni, dal som sa nahovorit n
paradny adrenalinovy zaZitok. Viete, Ze moje schopnosti st n
urovni Jamesa Bonda ¢i Ethana Hunta a Ze zabave ni
nehovorim nie.

Ako ste si uréite vSimli, v naSom malom mikroStite me
gymnazium si uZ nejaky ten piatok zavedené hliadky. Vidite
st pri skrinkach kaZdy deri o 7:00, strdZia a kontroluji. VSetei
vieme, Ze nesleduji svojim orlim zrakom moje skvelé modne
kreacie, ale nasu obuv. Skolsky poriadok, ktory sme sa zaviazali
ctit, ndm nariaduje, aby sme sa prezuli. O nespornych vyhodach
a nevyhodach sa tu ale hadat nejdeme. Ja som si totiZ musel
otestovat, ako to naozaj je, pretoZe moje svedomie mi doteraz
nedalo ranit city pani upratovadiek, a radSej som sa preziuval.

Vratme sa ale spét. Jedno krésne dopoludnie som sa stavil, Ze
dokdZem prejst neprezuty a nikto ma nechyti. No nie ako
zbabelec, druhym schodiskom, kde nie je hliadka. Ja som si to
mal namierit rovno pred dva najostrej$ie pary oéi na kole, také,
pri ktorych sa mi eSte nepodarilo efektivne odkopirovat Chatovu
odpoved do prepadovej pisomKy. Nie som zbabely a povedal som
ano. Nasleduje ¢asova naslednost udalosti:

7:40 - vzorne prichadzam do Skoly 7: 20, nie iba 15 mindt skor
7:41 — Sarmantne sa usmejem a slune pozdravim hliadku
7:45 — Suchocem sa pri skrinkich a tvarim sa, Ze sa prezivam
7:47 - ide sa na vec




PriSiel som k okraju skriniek. Hliadka bola vhodne
zaneprazdnena doleZitou pracovnou diSputou a zdanlivo
ignorovala svoje okolie. Prikréil som sa a zarovno s najvicSou
skupinkou vykro€il ku schodom. “VSetko je to otazka
sebavedomia”, vravel som si, drZal bradu hore a kracal. Jeden
schod, druhy, treti... polka schodiska. Zrazu sa za mnou ozvalo:
~Mlad{ pan by sa neracil prezut?" Najprv ma striaslo. Potom som
sa odvaZil obzriet - a to bola chyba. Omylom som nadviazal oény
kontakt s hliadkujicou. Myslel som, Ze je po mne. No ona sa na
mna usmiala. V hlave mi nastal skrat, no stile som kracal hore.
Nechépal som, €o sa stalo. Za mnou sa ale ozvalo hundranie.
Prichytili niekoho iného. Tlak sa mi opédt dostal do normélnych
hodnot, no klamal by som, ak by som tvrdil, Ze som posledné
schody nevybehol.

Mal som ohromné Stastie. To v8ak nemusi byt aj vas pripad. Moje
predchadzajice badanie viedlo k rozsireniu Sportu ,predbehni
sa“, takZe sa tu verejne diStancujem od akychkolvek poruSeni
gkolského poriadku vo veci prezivania sa. Ja uZ Stastie, moju
vrtkavi milenku, pokaSat nejdem, takZe, mili spoluZiaci, myslite
na pani upratovatky a na pripadné pokarhania. Pokial vSak
pocitujete chlad ako ja, skiste svoj nesihlas dat najavo inym
sposobom — tento sa totiZ ukizal ako neefektivny. MoZno skiste
kontaktovat miestneho prefekta Percyho alebo Cho Changovil

autor: HodZov tien
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V priebehu niekolkych tyZdiov sa po Skole a Skolskom zariadeni
zatali objavovat mysteriézne symboly. St taZko dekédovatelné, ale
stopy zdanlivo poukazuji na €¢lenov najvyssich roénikov 4-roéného
gymnazia.

Aj tento rok sa 12.12. zopakovala tradicia predaja
Studentského vianoéného punéu. Tento zahadny
Zivotabudi¢ ani tento rok nebol len taky obycéajny
pu(n)é, ale aj prileZitost na stretnutie rdéznych
ro¢nikov a utuZenie $kolského ducha.

V pondelok, 1.12, na
Svetovy defi boja proti
AIDS, si MSCK LM
pripravila v spolupraci so
$tudentami GMMH a EGJT
akciu Ziva Servend stu¥ka.
Prave Eerveni stuZka je
symbolom boja proti HIV a
AIDS.

Na neoficidlnych imatrikuliciach $tudentov
prvého rocnika Gdajne doSlo k (vraj) takmer
smrtelnému duseniu, spdsobeného konzumdaciou
jablk. Dotyény ale o tejto skuto&nosti referoval
sam, takZe je dost Zivy aj na podavanie staZnosti.
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LUDSKA STRANKA
KAZDOROCNEHO MIKULASA

AKO TO VYZERA KED MA CLOVEK
ZDRAVY POHLAD NA SVET?

Do zimného vydania &asopisu prijal pozvanie na$ pan riaditel Jozef Skorupa.
Otézky, ktoré mu boli poloZené, pochédzali od $tudentov, a tak ich kreativne
rozpéitie nemalo hranic. Pan riaditel sa v8ak nezlakol ani jednej z nich a mohli
sme tak nazriet, ako vnima trendy, postupy v Skolstve alebo aj otazky

kaZdodenného Zivota.

R.: Cim ste chceli byt, ked' ste boli
maly?

PR: Ja som volakedy chcel byt
lesnikom, ale ked mi vysvetlili, Ze je
to viac Gradnidina ako pobyt v lese,
tak ma to preslo.

R.: Co si Zelate pod stroméek?

PR: UZ ma predli taZby mat pod
stroméekom nejaké darceky, ale
urcite si prajem pokoj.

R.: Preéo ste sa stali riaditelom tejto
skoly?

P.R.: VZdy som chcel ovplyviiovat veci
verejné a vzdy som chcel, aby kola
fungovala komunitne. Chcel som, aby
mala spoloéné hodnoty, pristupy &i
filozofie. Nie je dobré, ak si musi Ziak
pred hodinou spomenit, ¢o je ddleZité
pre nasledujiceho ufitela a podla
toho sa prispdsobovat. Nie je to aZ tak
jednoduché, lebo kaZdy sme iny, no
mia bavi rozpravat sa s Iudmi a
snaZit sa nastavit spominand
atmosféru. Zaroven som chcel, aby
klima v &kole bola dstretovd aj k
ucitelom. NepAaci sa mi
centralizovany, autoritativny a
manazérsky pristup riaditela a vZdy
hrozi, Ze na tento post pride niekto
taky, a tak som si povedal, Ze sa na
dant poziciu pokisim dostat ja.

R.: Olutovali ste
rozhodnutie?

P.R.: Urdite nie a d6vody sa tri. Ako
prvé, je tu skvely pedagogicky zbor. Aj
napriek tomu, Ze sme vSetci ini, tak
medzi nami nie si nepriatelstva. Po
druhé, so zriadovatelom, teda
Zilinskym samospravnym krajom, sa
mi komunikuje pomerne dobre a tieZ
nie je pritomny Ziaden antagonizmus.
No a nakoniec, uZ som na tejto pozicii
ziskal mnoho skisenosti, vdaka
ktorym viem adekvitne reagovat,
viem odhadnit trendy, prijimat vyzvy
a dokdZeme sa o nich s kolegami
rozpravat, rovnako ako o problémoch
ak sa vyskytnd. Hlavne o tom, ako by
mala Skola a vzdelavanie vyzerat, sa
rozpravam rad.

R.: Zachytili ste niekedy kritiku od
studentov?

P.R.: Samozrejme. Ja kritiku povazujem
za pozitivnu zéleZitost. Pochvilit je
fajn, ale k zlep$eniu vedie iba debata o
tom, ¢o nefunguje najlepSie a o by sa
dokézalo zmenit k lep$iemu. Zarovef
ale dafam, Ze ¢élovek, od ktorého
kritika pochddza, m& asponi nejaki
predstavu o tom, ako dany problém
riegit inak. Neodakavam, Ze kaZdy, kto
pride s nejakym problémom,

niekedy toto




musi mat aj ndpad na rieSenie, ale
nie je dobré si chovat nespokojnost,
ak sa nieéo nepodari vyriegit.

R.: V ktorej uéebni sa Vam uéi
najlepsie?

PR: Nemdm nejakého jasného
favorita, ale vzhladom na to, Ze mam
trochu problémy so sluchom, tak
nemam rad velké miestnosti so zlou
akustikou. Napriklad hore v podkrovi,
vo videu je dobre. Niekedy sa divim,
e vam  hluk vo  velkych
miestnostiach nevadi.

R.: Pri¢om si viete najlepsie oddychnut
od roboty?

P.R: Ja v principe neodchidzam zo
gkoly vystresovany, ale donedivna to
bolo trivenie €asu v hore. Teraz uZ
mém ale problémy s nohou, tak mi to
aZ takd radost nerobi. 0ddychnut si
ale urdite viem na spevokole. Tam
nemd élovek nad &m rozmyslat.
Musite len poéivat dirigenta a
vnimat vSetkych ostatnych, aby ste
nevycnievali.

R.: Ktoré je vase najoblibenejsie
jedlo v skolskej jedalni?

P.R: Ja som nevyberavy. Zjem
véetko, o mi daji, ani vegetaridnske
mozZnosti mi nerobia problém. Ale
chute sa podas Zivota, samozrejme,
menia. Ja som nemal rad leco a teraz
si ho bez problémov spravim.

R: Keby mate zaviest povinnu
maturitu z nejakého predmetu, z
Ktorého este nie je, Ktory by to bol?
PR: Ja osobne nie som fanasik
maturit, ako ich pozndme. Jedna 15-
minttovd skdgka by nemala byt pre
buddcnost tudenta osudovi. Nevidim
velky zmysel hodnotit Ziakov na
zéklade tloh, ktoré v reilnom Zivote
nebudi riegit, alebo ich daji spravit
umelej inteligencii. Som zastanca
portfolia. Hodnotenie Ziaka by malo
vzniknit na zdklade vsSetkého, &o
podas tych étyroch rokov dosiahol.

Zaroven ale chapem, Zze s plnym
nasadenim robime, iba ked nam ide o
Zivot. Zmysel maturitnej skuasky je
hlavne v priprave na nu.

R.: Citite na svojom uéebno style, Ze
sa nejako zmenil poéas rokov?

PR.:. Jejda, samozrejme. Ked som
nastapil, tak normy boli nastavené pre
vietkych rovnako, a tak sa nedal
rozli§it pravnik od inZiniera. Padi sa
mi systém semindrov a rozSirujicich
predmetov. Roz$irujice predmety by
mali &loveka pripravit na Stddium na
vysokej $kole a na maturitu. Seminére
st zase skor o rozhovore a pochopeni
girgich stvislosti. Ja mam Stastie, Ze sa
mébZem pohybovat v seminiroch bez
potreby hodnotenia zndmkou. Zasadne
sa zmenil m6j $tyl v tom, Ze sa viac
pytam, viac sa pytam preco, viac sa
pytam na  podstatu ako na
konkrétnosti. Viac akceptujem, Ze pre
niekoho je presko€it 110cm taky isty
osobny Gispech ako pre druhého 180cm.
R.: Ste otvoreni umelej inteligencii?
P.R: Niekolkokrat som bol svedkom
toho, ako sme branili vyvoju. Doteraz
sa na maturite nemdZe pouZivat
kalkuladka s grafom a inymi funkciami,
s tym, Ze kedysi sa nemohla pouZivat
vobec. Kto beZne nésobi trojciferné
¢islo s dvojcifernym pod seba?
Tragédia je, ked nevieme princip, nie
ked pouZijeme kalkulacku. Druhy
priklad s socidlne siete. Na zadiatku
sme sa Gudovali, o my s nimi mame a
teraz, ked zadali Zit svojim Zivotom, sa
vymysla, ako sa im branif, ako ich
obmedzit. Podobne je to aj s mobilmi.
Umeld inteligenciu treba podchytit,
kym sa d4, lebo je otdzne, éi ndm bude
diktovat, ako méame Zit, lebo socidlne
siete to uZ robia. Umel4 inteligencia je
neuveritelne silny ndstroj, sam ju
pouzivam, nie kaZdodenne, ale Gasto.

Celkom uréite sa musime nautit %
/"ﬂ_
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nespoliehat sa na fiu viac ako na nasu
hlavu.
R.: Vnimate kultiru nardzok a
vtipov, ktoré na socidlnych sietach
vznikaju?
PR: Kedysi som mal et na
Facebookuy, ale prigiel som na dve veci.
Po prvé, mam maélo Zivota pred sebou
na to, aby mi ho ovplyviiovali, nebodaj
kradli socidlne siete. V redlnom Zivote
sme sa naudili filtrovat nepodstatné
informécie, no pri scrollovani tento
reflex e$te nemdme. Po druhé,
socidlne siete boli vymyslené na
zdielanie informA&cii, no vyrazne sa
presunuli do vifmeny emécii, bohuZial,
aj tych zljch. Reakcie a jazyk, ktory sa
pri nich pouZiva, nie je cesta pre
rozvoj kultiry. Niekoho hodnotit a
nepozerat sa mu pritom do oé&i je
trochu zbabelstvo.
R.: Co je Zivotny Gspech, na ktory ste
najviac hrdy?
P.R.: Opat preferujem formu portfélia.
Nemdm nejaky jeden konkrétny
uspech, ktory by vyrazne prevySoval
ostatné, ale madm  mnoZstvo
pozitivnych skdsenosti. AngaZujem sa
v polovnickej komunite, v Slovenskej
matematickej  spoloCnosti, robim
prezidenta Asociécie riaditelov
§tatnych gymnazii, pracujem vo
viacerych odbornych skupinich v
rezorte Skolstva, ale na Nobelovku to
nie je.
R.: Aky je Vas najoblibenejsi typ
ziaka?
P.R: Nem&m preferovany typ Ziaka.
Nerozumiem ale, prefo sii na &kole
Ziaci, ktori nevedia, prefo st tu. S
takymito Ziakmi neviem, o robit, a
preto je to voéi nim odo mna nefér,
povaZujem to =za svoj profesny
nedostatok. Do  tejto  skupiny,
samozrejme, nezapada Ziak, ktory

N\

nevie, kam po £kole. To, Ze neméte
jasnd buddcnost, je normélne, no Zit
len pre dneSok je mdalo. Hlavna je
zvedavost pre hocijakd tému. Toto ma
nebavi a otizka, na éo mi to bude, je
len o pohodlnosti a nepochopeni
zmyslu vzdelavania. Druh4 vec, ktora
mi vadi, je strach z komunikacie alebo
neochota komunikovat. Budicnost
vzdeliavania je prave v komunikicii.
Toto v8ak mdZe byt povahovi érta a
viem si predstavit, Ze z tychto Ziakov
budi perfektni pracovnici laboratéria
¢ archivu. No ja si myslim, Ze je to
hlavne obava povedat niefo, s &m
druhi strana nesithlasi  Nové
poznatky, nizory aj rieSenia vznikaji
len v sttaZi réznych pohladov. Ten
kto tvrdi niefo iné ako ja, ma niti
zamysliet sa nad tym, €o si myslim.
Tretia vec, ktord mi vadi, je biznis so
zndmkami, ako keby v budicnosti
niekoho zaujimalo viac, aké si mal
znamky, ako to, to vies.

autor: Marian Bl&§ak
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AKo na vianocnu vyzdobu izby
<4< ZA par minut s

Ak t1Zi8 po izbe, ktord navodi pravi vianoéni atmosféru, nemusi$ minat vela
penazi ani cely defl vyrébat dekoracie. D4 sa to aj rychlo, jednoducho a s
vecami, ktoré mas takmer ur¢ite doma. Tu je par tipov, ako na to.
Najjednoduchgi spdsob, ako dostat do izby viano&nd naladu, si svetielka. Ak
nejaké mag, vyuZi ich - a ak nie, moZno ich rodiia odloZili spolu s v{zdobou
este z minulych rokov. Zaves si ich okolo okna, na poli¢ku, nad postel alebo
na ndstenku. Vefer staéi zapnit svetielka a vianoénd nélade pride ako z
filmu.

Dalgia jednoduch vec sd papierové vlotky. Je to Giplne basic, ale stéle to
funguje. Zober papier, poskladaj ho, parkrat nastrihaj a hotovo. Potom ich
mdZe$ nalepit na okno, dvere alebo niekam na stenu. Ked ich spravi$ viac,
izba hned vyzera zimnejsie a celkovo Gtulnejsie.

Ak chce$ mat v izbe niefo ako maly stroméek, m6Ze$ si vyrobit mini verziu.
Bud' stodi$ zeleny papier do kuZela a ozdobi$ ho fixkami alebo nilepkami,
alebo najde$ mald vetvitku z ihliénanu a vloZi§ ju do pohara s vodou. Je to
jednoduché, nezaberie to miesto a posobi velmi prijemne.

Zaujimavo posobi aj takzvand , atmosféra v pohari". Sta¢i obycajny zavaraci
pohar, do ktorého das trochu soli, mala $igku, vetviéku alebo drobni ozdobu.
Ak chce$, m6ZeS okolo pohdra obviazat $pagat alebo maslu. Za par mindt tak

vytvori$ pekni dekoraciu, ktord mdZe stat na policke alebo pri okne.

Vyzdobu méZe$ doplnit aj Gpravou nastenky. Sta¢i na fu prilepit obrazky,
viano€né priania, kratke citaty ¢i fotky z minulych Vianoc. Trva to chvilu, no
efekt je vyrazny a pdsobi to, akoby si mala vyzdobu premyslen dopredu.

Pri vyzdobe plati jednoduché pravidlo: menej je viac. Ak to preZenies, izba
mdZe posobit chaoticky. Vyber si preto tri aZ $tyri miesta, na ktoré sa
zameria$ — napriklad svetielka, okno, polika a nastenka — a ostatné nechaj
tak.

Vianoéna atmosféru nerobia drahé dekoréicie, ale malé detaily, ktoré vedia
iplne zmenit naladu v izbe. A ¢o je najlepSie — da sa to zvladnut rychlo, lacno
a tak, aby sa izba stile dala pouZivat na vSetko, ¢o potrebujes.

autor: Julia Stricové
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Darc¢eky, Ktoré sadnu: podia
povahy, zalub, stylu Dobrodr

Pre dobrodruhov st z4Zitky éasto cennej$ie ako veci. Skvelé darteky
su také, ktoré zdvihnid adrenalin, napriklad zoskok padakom alebo
jazda na $tvorkolke. Medzi lacnejsie darceky, ktoré adrenalin aZ tak
nezvy$ia, ale si praktické, patri aj celovka (najlep$ie s USB
nabijanim), termoska alebo termohrnéek na horici ¢aj poéas zimnych
tar, pripadne multifunkéné naradie, ako napriklad vreckovy noZik,
ktory sa vzdy zide.

Sportovec
Pre Sportovcov je najlep$i darfek taky, ktory je prakticky a da sa
skutoéne vyuZit. Pote$i' napriklad vybava do domé&cej posiliovne -
¢inky, kettlebell set alebo fitness podlozka. Perfektnym a origindlnym
daréekom mdZe byt aj daréekovy baliéek plagatov, citdtov a
motivaénych kartiéiek pre tych, ktori potrebuja Startovaciu motivaciu.

Knihomol
Pre milovnikov knih nemusia byt perfektnym daréekom vZdy knihy.
Potesi aj originilna zalozka - koZena, kovova, s menom, cititom alebo
inicidlmi. Mald; no velmi osobnd pozornost, ktora potesi. Knihomoli
miluji pohodlie. M&kka deka a kvalitny ¢aj st ,,nezabudnuteIny” bali¢ek
pre Citatelské vecery. KniZzna lampa alebo klipové svetlo st idealny
daréek pre tych, ktori €itaji v posteli dlho do noci.

Kutil

Nie kaZdy chodi rad nakupovat darteky. No pre tych, ktori vyrabaja
vSetko od vymyslu sveta s ¢asto uspokojivym vysledkom, darovat DIY vec
nemusi byt najlep$i napad. Najlep$im daréekom pre kutilov a kreativcov
st pomdcky na dalSie craftenie - noZnice, skicire, sada na ozdobné
pismo, $ijacie a rodzne iné kresliace pomocky vzdy potesia. Ak ide o
kutilov alebo kutilky v pravom slova zmysle, potom je vyber jednoduchy:
sada skrutkovafov s origindlnym a pam&tnym vzorom, sada na
vypalovanie dreva - moZnosti je vela.

Aj ked Vianoce nie s len o daréekoch, vidiet Gsmev na tvari ¢loveka,
ktorému ste daréek najviac starostlivo vybrali alebo vyrobili, je vZdy tym
najkrajéim darcekom aj pre vas. Nezabudnite ani na svojich zvieracich

milaéikov! Autor: Zoe Béhmerova 12
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AKo upiect a ozdobit medovniky

Vianoce, samozrejme, nie s len o darfekoch a svetielkach. Nebudeme si v8ak
klamat, aj tieto veci k sviatkom neodmyslitelne patria. A ur€ite nemdZeme
zabudn@t ani na viano€né pe€ivo, z ktorého najviac vynikd to najtypickejsie:
medovniky.

Recepty na medovniky ma kaZd4 rodina iné. Ja by som sa s vami chcela podelit o
recept, podla ktorého pe¢ieme kaZzdé Vianoce u nas doma. Zatial sa vZdy vydarili
a vZdy chutili, preto difam, Ze budd chutit aj vim )

Potrebujeme: ;

140 g praskového cukru

2 + 1 vajce (na potretie)

100 g Hery

2 lyZice rozpusteného medu

2 lyZiéky pernikového korenia

1 lyZicka jedlej sody SR ,
Postup: -

1.Vo vécsej mise zmieSajte cukor s dvoma celymi vajcami a zméknutou Herou,
pridajte rozpusteny med a pernikové korenie. Do takto pripravenej hmoty
vmieSajte preosiatu miku zmieSani so sédou.
2.Dokladne vymieste cesto tak, aby sa vSetky zloZky spojili. Pred valkanim si
na dosku méZete nasypat trochu milky, aby sa cesto nelepilo. Vyvalkajte z
neho placku a vykrajujte hrub$ie tvary, ktoré ukladajte na plech vyloZeny
papierom na petenie.
3.Nakoniec potrite rozslahanym vaji¢kom, aby sa medovniky pekne leskli.
Pectte v predhriatej rire na 180°C dozlatista.
Tipy:
1.Cesto by po vyvalkani malo mat hribku cca 0,5 cm — ak by bolo prili$ tenké,
medovniky by sa spiekli, ak by boli prili§ hrubé, tak sa poriadne neupe¢.
2.Na jeden plech davajte medovniky podobnej velkosti, aby sa upiekli
rovnomerne.
3.Dbajte na rozostupy medzi medovnikmi, ked ich ukladite na plech - ak by
boli prilig blizko pri sebe, v riire by sa mohli zlepit dokopy.
A o zdobenie?
Medovniky chutia skvelo aj bez neho, ale peknd dekoricia im vZdy prid4 na
povabe. Najjednoduch$ia je klasickd cukrové poleva z preosiateho praskového
cukru a jedného bielka. Ak sa s fiou nechce$ trapit, v obchode kipi§ hotové
tubitky roznych farieb. PouZit mdZe$ aj marcipan, no opatrne — je velmi sladky
a l'ahko by mohol prebijat chut medovnikov.
Ak chce$ nieco Gplne jednoduché, staéi trocha slivkového lekvaru pred pecenim
a medovniky budi vyzerat aj chutit viborne.




(Via)ho¢na mora

Dnes je Mlynska dolina tichou branou smerujicou do rusnej Bratislavy. Na prvy pohlad
sa tu nenachadza ni¢ zaujimavé - len paneldky, vysokoskolské interndty a ruiny
nemocnice Razsochy. T4to nenapadnd East hlavného mesta v8ak skryva strasidelnt a
tajomni historiu. UZ od nepaméti ju stari PreSporc¢ania nazjvali , prekliatou” a najmé
na Vianoce sa jej vyhybali velkym oblikom. Betdén stavieb dnes hlboko pod zemou
zakryva nieco, ¢o nema ni¢ spoloéné s nasim svetom. Toto miesto sa vola Sellendorf.

Stedry veter roku Pana 1508. Obyvatelia Sellendorfu sa tlatia do miestneho kostola.
Boh&éi zaplnili predné lavice, aby ukdzali svoju zboZnost. Bohatstvo dediny
pochadzalo z vinnych pivnic, hostincov a najmd deviatich mlynov, kam si Iudia z
dalekych konéin chodili pomliet zrno. V kostole zavladlo ticho hlbokej modlitby — aZ na
zadnd lavicu, kde sa ozjval timeny smiech mladeZe.

Peter Keller, najzdatnej$i z mlidencov, sa rozhodol om$u ,okorenit”. Z chleba
vytvaroval malil postavitku a potas posvitenia ju ukazal fardrovi so Ziadostou, aby ju
posvatil Kiaz v zachvate hnevu mladeZ vyhnal z kostola. Peter figiirku odhodil a so
skupinou odi$iel aZ na cintorin.

Tam sa zafali vysmievat, spievat opilecké
piesne a tancovat medzi hrobmi. Nihle v3ak
vSetko stichlo. Na cintorine stal kfaz, jeho
tvar skriveni nendvistou. ,Preklinam vés aj
celd tato dedinu,” vyriekol. Vtom sa zadala
triast zem. Prasklinami sa valila 1ava, ktora

Ve 2

Legenda v8ak hovori aj o spase - ten, kto si necha
pomliet aspofi jedno zrnko pSenice v
sellendorfskom mlyne, dedinu oslobodi. No pozor -



Vianocne klasikg,‘

Medovy kriZik, PeliSky a kapustnica taka kysl4, Ze z nej kriti dsta. Aj toto
st slovenské viano&né klasiky. Niekto ma toho plné zuby a niekto si zase
u¥ 1.oktébra pii&ta naplno Mariah Careyovi. No viete si predstavit Stedrii
vederu napriklad na...plaZi? V niektorych kultiirach je to samozrejmostou.
Podme sa teda pozriet, ako Iudia oslavuji Vianoce po celom svete.

Spanielsko

Ked Spanieli vymy&lali vianoéné tradicie, museli
byt bud vo velmi dobrej nalade, alebo si pomohli
nejakou zahadnou latkou. Ved uvidis, preco si to
myslim. Stedry vefer sa sice u nich prilig
neoslavuje, ale zato sa kaZdy teS$i na Troch
kralov.

Vo vichodnych Eastiach Spanielska uZ dlho existuje :
tradicia okolo takzvaného Caga Tib. Co to Caga Tié znamend? No...v preklade
to znamend “Viano&ny kadiaci ujec”. Ano, &itag spravne, kadiaci ujec. Ide o
postavicku v podobe polienka, ktoré ma na hlave ¢ervend katalansku baretku.
Toto polienko pred Vianocami zaklope v rodinach na dvere a ti ho prichylia.
Deti sa oniho starajd, davaji mu jest a... vyhraZaji sa mu, Ze ak im “nevykaka”
daréeky, tak ho ubiju palicou. Polienko sa zlakne a vykaka im darfeky a

sladkosti. ‘—T’m
Australia

Ak si mysli§, Ze Australéania maji na
Stedri veferu praZend tarantulu so
zemiakovym galatom, tak sa
pravdepodobne myli§. No aj tak to nie s
klasické  Vianoce, ako by ste si
predstavovali. KedZe december v Australii
znamend tropické hordavy, ludia travia
Vianoce na plaZi. Surferi obleéeni za Santov
s jednou z mnohych klasik australskeho
Stedrého dfia. A ked u¥ spominame jedlo, po zdpade slnka Australéania
vychadzaji na terasy,spoloéne griluja, spievaji koledy a teSia sa na
rozbalovanie darcekov.
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Afrika

V Afrike Zije pribliZne 350 miliénov krestanov, ktori si Vianoce
prispdsobili miestnej kultire a podnebiu. V Ghane zaéinaja
sviatky uZ 20. decembra a trvaji do prvého januarového tyzdna,
ludia sa obliekaja do pestrofarebnych Siat, chodia na polnoéné
bohosluzby a na veferu maji ryZzu s omdackou alebo fufu -
tradiéné africké jedlo. V Juhoafrickej republike, kde Vianoce
prichadzaji v lete, oslavuji piknikmi, grilovanim a rodinnym
fasom, prifom sa mieaji miestne a eurdpske tradicie. V
islamskych krajinich, ako je Senegal, sa Vianoce oslavuji
napriklad trhmi a plastoviymi stroméekmi. V pohori Atlas méZu
byt aj ,biele Vianoce".

Venezuela L B
Teraz sa, prosim, zamyslite. Keby ste boli prezident
krajiny, kv0li domu by ste uzavreli cesty a tym aj
zamedzili velkd éast dopravy? Napriklad kv6li vojne,
epidémii alebo... kor€uliarom? Presne toto sa deje vo
Venezuele poGas adventu. Od 16.decembra aZ do Vianoc
st cesty v mestich pre auti uzavreté, aby sa obyvatelia
mohli pohybovat na koréuliach.

ol Autori: Peter Kompi$, Matias Kuban

Na zapade nieco hove

PiSe sa rok 1914. Vojaci na zapadnom fronte sa chilia v zatuchnutych zakopoch. Bolo
im povedané, Ze do Vianoc sa vojna skon€i, no vsetci tusili, Ze to je klamstvo. Tento
konflikt sa od leta zmenil na krvavil vojnu a cely svet sa ocitol vo vojne. Vojaci Zili v
neustilom strachu o Zivot, o ich privadzalo k zifalstvu. A prave na Vianoce toho
roku sa vojaci rozhodli zloZit zbrane - aspor na jeden defi. Za¢alo sa to niekde pri
meste Ypres. Z nemeckych zakopov sa potas Stedrého diia oz{vali koledy a postupne
vojaci vychadzali zo svojich dkrytov. Bol to nesmierne odvaZny krok, pretoZe
nepriatel ich mohol zasiahnut kedykolvek.

No namiesto strelby ich ¢akalo
priatelské privitanie zo strany
i Britov. Vojaci si vymiefali
dardeky a po celej frontovej
¢ linii sa hral futbal. Prave duch
Vianoc obmékéil chladné srdcia
“ a aspoit na chvilu zastavil
¢ palbu diel.

Autor: Matias Kuban
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v Vianocne filmy -

. Prehlad podlia Zzanrov

Vianoce bez vianoénych filmov st asi ako kapor bez vody - ide to,
ale nie je to ono. Preto sme pripravili prehlad filmov zoradenych
podla Zanrov. Nijdete tu klasiky, eské a slovenské stalice, ale aj
menej zndme tituly, ktoré mdZu prekvapit. Staéi si len vybrat a
zatat sviatoény filmovy maratén.

Klasické vianoéné filmy

Sam doma 1,2,3(1990)

Mrazik (1965)

Grinch (2000)

Polarny expres (2004)

Laska nebeské (2003)

Zazrak na 34. ulici (1947/1994)
Santa Claus (1994)

Ceské a Slovensko-Ceské Kiasiky

TFi ofigky pro Popelku (1973)
S Gerty nejsou Zerty (1984)
Peligky (1999)

Andél Pané 1,2 (2005)

S tebou mne bavi svét (1983)
Stastny novy rok (2019)
Perinbaba (1985)

Byl jednou jeden kral (1955)
Kral Drozdia brada (1984)

Jak dostat tatinka do polep$ovny 1,2 (1978)
Princeznd so zlatou hviezdou na ¢ele (1959)

SnéZenky a mach¥i 1,2 (1983)
Snowboardaci (2004)
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Komédlie

EIf (2003)

e Vianocné prazdniny (1989)
Jingle All the Way (1996)

Bad Santa (2003)

e A Bad Moms Christmas (2017)

Romantika

e Holiday (2006)

Last Christmas (2019)

A Christmas Prince (2017)
The Merry Gentleman (2024)
Holidate (2020)




Dramy

o The Family Stone (2005)
« The Man Who Invented Christmas (2017)
A Christmas Carol (2009)

o A Christmas Tale (2008)

 Joyeux Noél (2005)

Rodinné & Rozpravkové

» Klaus (2019)

o Arthur Christmas (2011)

« Niko — Maly sob (2008)

o The Star (2017)

« Angela's Christmas (2017)

« The Christmas Chronicles (2018)

) LETIdAL
Fantasy / Magjia ] nAAE A WyOM ]
« Harry Potter a Kamen mudrcov (2001)
o The Chronicles od Narnia
o The Nutcracker and the Four Realms (2018)

A Christmas Carol (2009)
Akéné Vianoéné Filmy

« Smrtonosnd pasca 1,2,3,4 (1988)
o Smrtonosnd zbran 1,2,3,4 (1987)

o Batman Returns (1992)
e Iron Man 3 (2013)

autor: Sabina Sofia
Szuperakova




BEDMINTONISTI ZiSKALI NA OKRESNOM KOLE TROFEJ

Vo Stvrtok 6. 11. 2025 sa na Hotelovej akadémii konalo okresné kolo strednych kol v
bedmintone, na ktorom nechybalo ani nage gymnazium. Chlapéenska dvojicu tvorili
Adam Kalinay a Simon Zuffa (4. B), diev®ata reprezentovali Natalia Juréové (4. B) a
Lucia Skerlova (sexta). Chlapci zabojovali vo viacerych kvalitnych zapasoch a
odniesli si trofej za 3. miesto. Diev€ata obsadili 5. miesto v silnej konkurencii. Nagej
tspegnej chlapéenskej dvojici, ktorad nas reprezentovala posledné roky, dakujeme za
skveld pracu a verime, Ze ich éoskoro nahradia rovnako talentovani nasledovnici.

autor: Jakub Holiga

AN e

CHLAPCI DIEVCATA

2. Hotelova akadémia 2. SO8 polytechnické

3. GMMH 3. EGJT

Siss .., 4 Hotelova akadémia
5. SOS elektrotechnicka 5. GMMH

6. SOS polytechnicka

FUTSAL

V novembri sa okrem inych Skolsk{ch Eportovych sitaZi uskutoénilo aj okresné kolo vo
futsale. Naga $kola vyslala na toto meranie sil dve 10-élenné muZstva, z éoho jedno
sttaZilo v kategérii strednych k6l a druhé v kategérii zakladnych 8kdl. Aj napriek
umiestneniu mimo stupfiov vitazov by sme chceli nagim reprezentantom podakovat za
predvedend hru a bojovnost.

Clenovia muZstva v kategérii S§ (19.11.  Clenovia muZstva v kategérii ZS (20. 11.
2025): Mata$ Mrlian, Dominik Plauter, 2025): Alex Moravéik, Matej Huraj, Peter
Samuel Danaj, Peter Caban, Adam GeZik, Huraj, Milan Zatko, Adam Makovicky,
Christian Méres, David Freissl, Timotej Adam Tekel, Michal Fenik, Bruno Hvorka,
Peterec, Taded$ Sziics, Ivan Moravéik Jakub Jaroslav Melna, Michal Bobak

Celkové vy{sledky SS: Celkové vy{sledky ZS:

1. Z8 M. Razusovej-
Martakovej
2. 28 J. D. Matejovie
3. 28 V{chodna
4. GMMH

1. Hotelova akadémia
2. Strednd zdravotnicka $kola
3. SOS stavebna

(GMMH sa po konci v skupinovej
fize turnaja neumiestnilo)

autor: Jakub Holiga



@1 FLORBALOVY USPECH NASICH DIEVCAT A CHLAPCOV

V piatok 17. 11. 2025 sa na Strednej zdravotnickej 8kole v Liptovskom Mikul4si
odohral florbalovy kvalifikaény turnaj dievéat a chlapcov. Naga $kola mala na tomto

podujati silné zastapenie.
Diev€ata si vybojovali postup A
Nage diev€atd v zostave:
AlZbeta BaldZov4, Alexandra Krémarekova,

Nelka Téthov4, Natdlia Juréovi, Emma Kmeé, ‘
Sabina Sofia Szuperakova, Zuzka Zimani,

Migka Paterova, Darinka Matulova a Aneta Durigové
nastipili proti dru¥stvdm zo SZS a EGJT.

Vdaka bojovnosti, odhodlaniu a skvelym timov{ym
vikonom si vybojovali viyborné druhé miesto, ktoré
znamenalo postup do okresného kola!

To sa konalo v pondelok 20. 11. v telocviéni krytej plavarne v Liptovskom Mikulsi.
Dievéatim sa podarilo opét ukazat velké $portové srdce. Po naroénych Styroch
napinavych zapasoch skonéili opét na kradsnom druhom mieste, pri¢om postup im ugiel
len o jediny bod. Napriek tomu je to fantasticky aspech!

Chlapci zabojovali rovnako Gispe$ne

N4&$ chlapensky tim nastipil v zloZeni:

Christian Méres, Christian Kukuéka, Filip Starofi, Samuel Sameliak, Adam Mokry,
Peter Cuker, Mata$ Piovaréi, Tomas Cibula, Martin Janéuska, Kristof Mihalovié,
Danyil Overchuk, Tadea$ Sziics a Tomas Jancuska.

Stpermi im boli timy zo SZS, EGJT a SOS polytechnickej. Po v{borne zvladnutfch
zépasoch si aj oni vybojovali postupové druhé miesto a ukézali, Ze florbal ma na nasej
gkole silnd zakladhu.

VSetkym nasim Sportovcom srdetne gratulujeme a dakujeme za vzornd
reprezenticiu nasej $koly. Prajeme vela dalSich $portovych dspechov a radosti z hry!

£ SACHISTI NASED SKOLY OPAT ZIARILI 2

V pondelok 17. novembra 2025 sa v Zakamennom stretli najlep$i $achisti z okresov, aby
si zmerali svoje $achové zru€nosti v krajskom kole. Medzi siitaZiacimi nechybali ani
$tudenti nagej Skoly.
Zakladné gkoly:
Jdlia Nela Stricova — majsterka kraja, postup na
celo$tatne kolo Alex Moravéik — majster kraja,
postup na celo$tatne kolo
Obaja svojimi viykonmi ovladli celd sttaZ vo svojej kategdrii.
Stredné gkoly: Martin Géllner - 8. miesto

Toma4s$ Obrcian — 14. miesto

Zuzka Gegkova - 7. miesto (kategéria dievéat)

Véetk{m nagim sttaZiacim dakujeme za skveld reprezenticiu Skoly a vitazom
drZime palce v dalom kole! Nech taktika, stratégia aj pevné nervy vydrZia aZ do finale!

autor: Emma Kme¢ 20



,;g,, ?vorivosti Q.)&

Caro Stedrého veéera
Vianace, sviatky radosti a pokoja,
Cas, kedy sa v3etky rany zahoja.

Cas, kedy v3etci aspori.trosku spomalime,
Pre svgjich blizkych s léskou. darceky bolime.
Nech stastie a liska zaZiari v nés.

Veter, ked va3a roding  Stedrému stolu zasadne,
Nech pokoj o dprimnd, léska va3e srdeia. ovlddne.
Tak ako sa nad mestom hwiezda ligce,
Prajeme Vém krésne o veselé Vianoce.

V novom roku zdravie, 3tastie,

Nech. Vém v srdciach liska. rastie.
Uspechy nech.v novom roku,

Striehruna Vs v kazdombros. pyziken je sama laska
g Fyzika je samé. liska.,
potas hodin na jyzike mi vzdy v hlave pradi nejokd, otdzka.
N tieto hodiny si Setrim moje posledné vzéene mozgové bunky,
snaZim s vypoCitat, za aky Eas na zem pristari v Kaujlande chrumky.
Miesto, ktoré vdaka nedostatku kireni, je navonok chladné ko lad,
v Skole, ktord beznému pozem3tanovi pripoming. stredoveky hrad,
no hlboko v nasich srdciach nés hreje o koZdy z nés ju svojim spdsobom mé réd.

My sa. potom snaZime vypocitat, aky maji telesé péd.
A o ked nds preméha neinosnyj hlad,
Nejoko sa. prebijeme gj cez ten neprijemnyj kolsky chlad.
Ugenie je proces, ktorg sivezmeme 6j, do hrobu.
My vém dakijeme za tii vasu ochotu-
utit nés nielen zikony jyziky, ale j ludski dobrotu.
-Lenka. Kleinové,
21



Viem, ze zase pélim mosty,
ovléola, ma. zlozvyk, sprost.
Vidy ked vita pocit ostrg,
celigm telom, celow du3ou pocit,
Ze sG, stane znovu,
to Co predtgm, Ze méim smolu.
Ze ma, stichne3 so sebou. dolu,
ked odide3 bez rozlicky.
Miigji sa. dni a. roky,
v mysli zneji tuoje kroky,
melddie znimej noty,
éo znela s tvgjim odchodom,
toho predtgm, toho potom.
mie3aji sa. sliny s potom.

SKoOr ako
on

Ked prikladim dal3ik perim,
tolko véni, tolko chuti,
Len nech radsej tento smiti,
akoby ublizit mal mne.
Bila, som sa,, turdo, drsne,
len nech tebe v hlave skrsne,
vriaei népad v srdei mrzne,
Ze viae nemém takii, cenus.
Pote3enie nedostane,
uZ vige to tak neostane,
Ze odide necakane,
Ano, vieme, libim teba,
ochrénit, v3ak musim seba...
Ostane len tvoja. kresba,

navZdy skryté v mojich snoch.
-Eva Sedové,

zozbierala: Darina Repova

- — X —___»
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Hrava strana

Vianoc€ny Kviz

1. Kolko pribliZne trva 4. Kolko metrov meral
najkrat$i den v roku na najvyssi ozdobeny vianoény
Slovensku (zimny stroméek na svete?
slnovrat)? A) 72 m
A) 7 hodin 55 minit B) 57m
B) 8 hodin 05 minit C)67m
C) 8 hodin 12 mindat D) 46 m
D) 8 hodin 20 mindt 5. Kolko svetovych krajin
2.V ktorom roku vznikla oficidlne NEoslavuje Vianoce
Uplne prva znama verzia vobec?

koledy ,, Ticha noc"? A) 24
A) 1718 B) 22
B) 1818 C) 26
C) 1835 D) 27
D) 1901 6. Kolko sobov mé Santa v
3. Ktora krajina ako prvd  tradiénej americkej verzii?
zaviedla tradiciu zdobenia a) 6
vianoéného stroméeka? b) 7

A) Anglicko c) 8
B) Dansko d9
C) Nemecko

D) Svajéiarsko

vytvorila: Sabina Beresikova
29'd'SVH'DE'd T 'TT
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Mili na3i Studenti, projem.vém, aby bol pre vés vianoény cas, Easom radosti 6. oddychw. Nech vés caro
Vianoc naplni pokojom a energiou, aby ste opit v novom roku zulédali pohodovo vetky povinnosti,
ktoré 3kola. o Zivot pre vés pripravia, a.vedeli so. te3it z novjch viziey a.prileZitosti. Prajem v3etkjm
Gitatelom krésne Vianoce a. 3tastrg Novg rok.
- p.p- Odlevékové,
Zeldm vim Vianoce ako z rozprévky, — plné kiizeljch momentou, krésrych prekvapeni, lskavjch
chwil, pokojného oddychu  stretruti s tjmi najblizsimi. Zostavte sa.o. doprajte si chvilku oddychu od
vethjch povinnosti, starosti a. stresu. Pozrite si skvelg vianotny film, zatancujte si na.vianotné
pesnicky, doprajte si chutné koldciky, prejdite sa rozsvietengm mestom, pretitajte si vianocni knihu o
usmejte 56 na, okoloidiicich — rozziarte svgje vniitro Vianocami. Projem vém tie najkrjsie 6
ngjiizasngjsie Vianoce. @
- p.p. Dittrychovi,
Vin3ujem vim 3tastng krok,
aby sme zvlgdli dal3i rok.
K tomu e3te zdravia. vin3,
by 3lo v3etko - ako ric.
Nuda nemé, v 3kole miesta,
Studentsky ples, to je pecka.
Nech je nudy ozgj mlo,
aby ném to za.to stélo.
* To vém praje zo srdca.,
A | Vlaste Serdi — zéstupca.
: - p.p- Serdelové,
"Wishing you a. Christmas Jull of joy, calm and. beautijul moments. You deserve it!"
-p.p. Brownovi
Ne. Vianoce, ked: svet stichne, nech Vim Bozie dieta vdijchne,
pokaj, radost, dobri,véli o. nielen.v tito svitii chuili, ale taktieZ v novom, rokw, nech. Vis vedie v
kazdom kroku.
-p.p-Mi3ikové,
Studentom, prajem v tomto predvianotnom, tase, aby citili zo sugjho okolia velo. ludskosti a. pozitivnej
energie. Vel Gasu stréveného so svojimi blizkymi, ale ¢j skromnost  dprimnost, s ktorou se. Coroz
mengj stretévame. Prajem im kopec odvahy a energie ist za sugjimi cielmi. Projem. im. pekné Vianoce o.
vela splnerijch priani.
T il -p.p.Hollé
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Cheela, by som vyuzit prileZitost  v3etkgm popriat krésne vianocné sviatky, pohodové prizdniny 6. vsetko dobré.v
novom rokw, & uZ v osobnom alebo “Skolskom Zivote'. Okrem toho by som.si.este Zelala, aby sme boli k sebe
ohladuplni, érovi . vzgjomne sa posivali - & uZ Studenti medzi sebou, ale gjvo vztahu Student - ucitel, uditel -
Ziok, prip. utitelio navzgjom. Proste vsetei spolu ako jeden zivg organizmus. 2

-p.p. Hazuchové,
Mili gymnazisti, liskyplné Vianoce cheem vém priat, nech je vzdy nablizku ten, kto vés mé réd. U novom roku
pokojv dusia mnoho sily, aby ste vsetky nae skisanio.v zdravi prezili.

-p.p. Habérkové
Mili Studenti, Zeldm vém. sviatky plné tepla, smiechu . choil, priktorjch zabudnete ¢ na. to, kde méte Skolski
tasku. Nech sa vém dni rozvoriajii pokgjom & dobrou néladou a novy rok,vés privita. s otvorenou nérucou. Krésne
sviatky.

-p.p. Dzuroskové
Prajem nim, vsetkjm krésne zelené Vianoce (so samyjmi ekologickjmi dartekmi ;) ).A aby sme si na3li éas
pripomeniit si.aj podstatu Vianoc - to, Ze JeZi3 priiel, do tejto na3e; 3piny a biedy, aby nds zachrénil. "Ved Boh
tak miloval svet, ze dal sugjho jednorodeného Syna, aby nik, kto veriv neho, nezahynul, ale mal veinj Zivot.”
Redostné Vianoce!

-p.p. Patay

»AK by predmety boli viano¢né filmy*
e Matematika: S4m doma 3 - SKORO nikto to nechcel, ale je to tu.
 Dejepis: Tri oriegky pre Popolusku — pekné, ale stile rovnaké

udalosti iba trochu inak.
 Slovenéina: Laska nebeskd - vela postav, vela zapletiek.
e Chémia: Grinch - bud miluje$, alebo nenavidis.
o Angli¢tina: Holiday — ma to atmosféru.
o Telesna: Mrazik — zima, bolest a vela behania.

Vianoény Bucket List

@ Postavit snehuliaka.

@ Piect medovniky alebo koléce.

@ Vyzdobit triedu vianoénymi dekoriciami.
@ Poslat spoluZiakom anonymné komplimenty alebo priania.
@ Urob si horicu ¢okolddu s marshmallows.

@ Vyrobit vliastni viano&nt pohladnicu alebo dekoréciu.

@ Pozri si klasicky viano&ny film z ndsho zoznamu (napr. Sam
doma, Grinch, Perinbaba).
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