


Voldm sa Kika Tvanovd a chodim do I'V.®B. Mdm sa
predstavit, ale neviem, o o sebe mdm povedat:
Alebo skr cheem. Moyt dobrf priatelia vedia, Ze som

primnd vdlSinou poviem to, fo st myslim. Nastastie
pozndm mieru a viem, kedy je nieco naozay nevkodné,
ale to som sa naucila aZ casom. Vela ludf o mne tieZ
vie, £e som citlivd, co je nie vidy dobré.

Co mdm rada? Vielico. Rada lftam Kpihy, staré romdny, ale nephirdnem
af niecim novym. Must ma to uz na prvy pohlad zaujat. Samozrefme,
dobri komédiu v telke si tieZ nenechdm uyst. Mdm rada privodu a v lete
chodievam na hory. Zo zvierat mdm rada macKy. Mnokt hovoria, Ze nie
st tdprimné, ale ja st mysilim opak, Bokulial, momentdine nemdm velmi
cas venovat sa mojim oblubenym akfivitdm, lebo ako vsetci zistite,
Stvrtdk je ndroiny.

Myslim, Ze to je asi tak vsetko. Aby som nezabudla, som najstarsi élen
GUC-u a budem sa snasit ndsmu Kolektfvu pomoct.
Verim, Ze st nds casopis oblibite a budete sa na kaZdé lislo tesit min-
imdire tak akp ja.

" Ahaoyte véetci Voldm sa Hana a chodim do LITA
ospravediiujem. Mdm 17 rokpv a uf 12. rok sa
pom Casu zalalo nudit, rozfiodla som si urobst

tento Sport zaufimaveystm a zacala som ay s biat-

1- lonom. Okrem toko sa venujem sKialpy, Zjazdovému

lyfovaniu, turistike a lezeniu na nervy.
(fa sa tyka tej estetickerSel striny, minuly rok som zacala s fotentm a

précou s grafikpu, éomu sa chicem af v budiicnosti venovat,

Co mdm rada? Mojou nafvicsou cdvislostou fe hudba. Polivam skoro
vietkp od Metallici a2 po Eda Skeerana. Mdm ndzor, Ze katdd hudba je
umente, nech ye to akykolvek styl Pocity vyjadruse rovnakp, len Kasdy
umelec na to ide inak, Ved akp by vyzeral tento svet, Keby Ka2dy maliar
Kreslil tym istym Stylom?

Viem ocent? aj filmdréinu, pretoZe si myslim, Ze dat doKppy naozay pon-
adny film chee skutocny talent. Moy najbliibenesst a dplne pochopeny aZ

na piate pozretie je The Prestige. Naozaf odponicam.
A nakpniec, $éfujem tejto nasef malef redakicii

a stardm sa o to, aby ste dostali co najlepsie sprdvy.
Difam teda, Ze sa vim nasa prica bude pdcit.
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Moje obliibené piesne, no co ja
viem. Mdm velmi rada ludové
piesne a potom mdm rada aj
populérnu hudbu, napriklad Miro
Zbirka

No ja si to uz velmi nepamatdm,
ale moji rodicia hovoria 4no, ale
len do uréitého veku. Potom som
uZ bola poriadnejsia.

Hm, letmi som nemala, ale
detskii som mala a dlho som do
neho bola zamilovand, ale bola to
skor takd platonick4 ldska.

B

-« Co by ste ch H zm

svojom Zivote?

(:bcg)'h by mm ma!’ menej stresu,
na tom pracujem, ale velmi ten
mdj m menit nechcem.

« Aké piesne oblubujete?
« Kam radi chodite na vylety?
» Aké je Vade obliibené jedlo?

» Co bolo Vasim detskym
snom?

» Mali ste nejakii letni alebo
detski Idsku?

« Ked ste boli dieta, radi ste
vystrdjali?

» Aky $port oblubujete?

« Co by ste chceli zmenit vo
svojom Zivote?



Préica na tejto rubrike vyzerd jednoducho. Ndjdes si talen-
tovaného Studenta, prehodi$ s nim pdr slov, ktoré neskér
spracujed a nakoniec sa pod ¢ldnok podpises s dobrym pocitom,
Ze si opdt spoznal dalieho &loveka zo Studentskych radov ndsho
gymndzia. Omyl. Vybrat si z mnoZstva skvelych a zaujimavych
Iudf{, ktorych tu mdme, prdve toho jedného, ¢o sa objavi v
najbliZz§om dcisle casopisu, vobec nie je lahké. Ja viak verim, Ze sa
tu éasom objavi kazdy. Dnes sa redakcia zamerala na skupinu
§tudentov, ktori sa uréite nedajii prehliadnut. Uspesne reprezen-
tuji $kolu, mesto a aj Slovensko. Ano, hokejisti. Nemusela som
ich hladat daleko, stacilo sa pozrief cez lavicu. Dnes vyspoveddm
mojich spoluzZiakov - Mateja Floreka a Jakuba Nemca z III. A
triedy, ktorfi trénuji v mestskom hokejovom klube.

« Co vis motivovalo k hokejovému zadiatku?

Mato: Ja si uZ naozaj nepamatdm, ako som zacal s hokejom,
ale viem, Ze to bolo kvéli zdraviu.

Kubo: Pochddzam z hokejovej rodiny a sém som s hokejom
zacal v 4-5 rokoch. V 4. ro¢niku sme obaja zacali chodit do
hokejovej triedy.

« Ako vyzerala vasa hokejovd trieda?

Mato: Predstav si stretnutie osemndstich hyperaktivnych a
sialenych chlapcov, ktori robia vietko pre to, aby vietkych na-
okolo nahnevali, véetko okolo rozbili alebo znicili. V takom
duchu sa nieslo 6 rokov ndsho $tudia na zdkladnej skole.

Kubo: Okrem toho sme mali vyucovanie obohatené o lad a
Sportovii pripravu. Striedali sa ndm normdlne hodiny s tromi
hodinami tréningu. Dodnes si pamatdm, ako sme sa v $atni udili
geo kvoli pisomke.

» A Co zdpasy?

Mato: Minule som pocital, Ze sme dokopy odohrali okolo 250-
280 zdpasov, CiZe som takmer rok strdvil zdpasmi,

Kubo: Za sezénu odohrdme pribliZzne 60 zdpasov.

Mato: A tspesnostje asi 60%, ¢o je dobré na to, Ze sme v pod-
state chlapci z dediny a na to, v akych podmienkach ten hokej
hrime.

» V meste pribudla novd tréningovd hala. Aky médte na to ndzor?
Mato: Pre nds a nds roénik to prislo prili§ neskoro, ale aspori
dostanu mladSi prileZitost byt €astejsie na ladovej ploche.
MoZno to k hokeju prilika viac chlapcov ako doteraz. Aj ked
podla mia k tomu treba podnikaf aj iné kroky, ked%e hokej je
finané¢ne dost ndrocny $port.

« Tréningy mdvate aj pocas Skoly. Je ndrocné pripravovat sa

popri tom?

Kubo: Treba povedat, Ze $kola ndm nerobf napriek, o sa tyka
nasho uvoliiovania z hodin na zdpasy a tréningy. ~ \
Mato: Ano. Myslim, Ze tito $kola je dobrou ‘ °
volbou pre sportovcov. #,,,«v""‘

el -



Kubo: Stretdvame sa v $atni priblizne hodinu pred zaciatkom
tréningu. Zaciname obycajne strecingom, pokracujeme beZeckou
abecedou, ob¢as si zahrdme basketbal. V hlavnej

Casti sa zameriavame na silu, dynamiku hornych aj dolnych
koncatin a zakoncime to obycajne nejakou hrou. Potom mdme
este vybeh von, po ktorom sa casto ideme schladit do Vdhu. Tré-
ningy na lade prebiehajii v podobnom duchu. Rovnako sa
stretneme asi hodinu pred zaciatkom, tréner ndm povie pdr slov
o taktike, individudlne sa rozcvi¢ime a potom pokracujeme na
Jade.

Mato: Zac¢iname rozkoréulovanim a potom to prechddza do
strelby, ndrocnejsich vect, kombindcii. Proste tréning z taktick-
ého hladiska.

Kubo: Kazdy tréner je profesiondl a podla toho sa aj spriva. Ci
uZ na lade, alebo v 3atni. Ked ho nahnevdme, ob¢as vybuchne.
Po prehratom zdpase byva tréning ndrocny, hlavne ak prehrime
»bez srdca®. Vtedy ndm to tréner d4 patri¢ne pocitit. V $atni

slovne a na tréningu fyzicky.
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Kubo: Bolo to minuly rok, ked som sa prvykrdt dostal do Finska
ako ndhradnik, v pripade, Ze by sa niekto zranil. Tento rok som
presiel vyberom, ktory sa konal v rdmci kempu

v Ndmestove, kde bolo 40 hrdcov, z ktorych sa neskér zostavo-
val tim. Vzhladom na to, Ze som bol nominovany do projektu
SR 18, kde hrame prvi ligu muZov, som sa musel rozhodniit, co
so skolou. Rozhodol som sa pre individudlny plin, kedzZe $kolu
by som nestihal. Trénujeme tri razy do diia - dva na lade a raz
posiliioviia. Informdcie ohladom $koly sa snaZim cerpat od
spoluziakov, ktori mi v tom velmi pom4hajua.

Kubo: Pocas skolského roku si mam dohodniit s profesormi ter-
miny skusania, kedZe k ispesnému ukonceniu ro¢nika potrebu-
jem mat z kazdého predmetu 4 zndmky a napisané vietky
délezité pisomky. Je tazdie zobraf tie knihy do hrsti ked m4s v
nohéch dva tréningy, ale tak vZdy ndjdem tii poZadovani mo-
tivdciu k tomu, aby som siahol do tasky a vytiahol knihy.
SnaZim sa Cerpat informdcie zo Skoly aj od mojich skvelych
spoluziakov, ktori mi v tom velmi pomdhaju.

Mato: UmoZiuje realizovat sa v Zivotnych oblastiach, ktoré st
pre nds$ osobnostny rast omnoho ddleZitejsie, neZ zabijanie ¢asu
v $kole.

Kubo: Urcite Ije to rozdiel, hrat za reprezentdciu a hrat za mesto.
Uz len ¢o sa tyka pripravy, ci uZ fyzickej, ale aj tej psychickej, je

to fazsie. od \
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Akcie Skoly

KOZaZ

Kazdy rok sa Ziaci tretieho roénika a septimy zicastiiujd na
kurze ochrany Zivota a zdravia tzv. KOZAZ-e. Inak tomu nebolo
ani tento rok. V diioch 23, - 26. septembra 2014 boli ubytovani
na chate Spojér v Ziarskej doline. Ich vyprava sa zacala v utorok.
Stretnutie bolo plinované na 6smu hodinu rdno na Skolskom
dvore a odtial sa odchddzalo do Ziarskej doliny.
V doobediiajsich hodindch bol éas na vybalenie sa a po obede
bola plénovand prechddzka, ktort nepokazilo ani zlé pocasie.

Ukonéenim prvého diia bola prezentdcia o vysokohorskej
turistike. T4 bola plinovand na druhy dern. V stredu sme sa
zobudili do krdsneho pocasia, a tak nié¢ nebrdnilo tiire. Celd
skupinka $tudentov sa vybrala najskér na Ziarsku chatu, na
ktorej sa rozhodlo ako sa bude pokracovat dalej. Profesori si
rozdelili §tudentov do dvoch skupin, podla fyzickych sil. Jedna,
slabdia, skupina mala ako ciel vodopdd povyse chaty, a t4 druhd
$la &o najvyssie. Zial, aj pocasie ukdzalo akd m4 silu. Celkom
bezpeény bol vystup po rdzcestie, no na dal$iu expediciu uZ bola
potrebnd odvaha. Profesori videli, ze sa uz nepéjde daleko, lebo
sneh bol bliZsie ako ocakdvali. Koniec tiiry museli ukoncit pod
Placlivym. Po fyzicky ndro¢nom dni nasledovala uz len vecera a
a pokyny na nasledujici deni. Predposledny deni sa skladal z
dvoch ¢asti. Prvd dopoludnajdia ¢ast pozostdvala z prvej pomoci.
Studentky z nasej $koly predviedli a ukézali ii¢astnikom kurzu,
¢o maju robit v pripade viacerych iirazov. Poobednd cast mala

viac casti. Aktivity boli rézne, a to: strelba
zo vzduchovky, topografia a $portovd aktivity.




Akcie skoly

Boj o ,,pohdr riaditela $koly.“

Svoje sily si zmerali najlepsi z
najlepsich

Chladné a sychravé pocasie sa na koniec umidrilo
a nepokazilo Sportovy dern. Tento pretek je v
na$om meste tradiciou. Kond sa uZ dlhych 32

rokov a ziéastiiuji sa ho $tudenti strednych $kol.

Pretek o pohdr riadite a skoly je siicastou Mest-

pHnac& Kafdé jednnfz'niﬂﬁﬁﬂlﬂ

Liptovsky Bratsk4 rivalita bodwﬂhoﬂuofﬂﬁ aboaypm |
Mikuld$. Osem Atletickych pretekov sa SvoL skﬂlumhhmaﬂm’
strednych $kél sa zucastnili aj bratia najlepsi. Celkovo najvyssi, ke
zapojilo do boja o Cesi.Studenti z bodov si odnieslo gyz " e
pohdr riaditela druzobného gymndzia v v Kroméfizi. V bodoch Dﬁiﬂiﬁfﬂ. e
$koly a majstrovs- Kromérizi nasa skola druhé miesto. '
tiev okresu v atle- poskladali tim a prisli si
tike. Pretekalo zmerat svoje sily s ., Lip-
osem druZstiev takmi®, Ukdzali, ze nie st
zo strednych §kol, Ziadne padavky a do pre-
atoajv tekov
dievéenskych a aj nastupili s odhodlanim
chlapéenskych vyhrat. n
druZstvdch. C\
el



Akcie Skoly

Imatrikuldcie primanov

Vo Stvrtok, 16.10.2014, ked utichli triedy a kabinety zivali prazd-
notou, primdni dychtivo oéakdvali prichod 16-tej hodiny. Ked sa
tak stalo 4.D si ich rozdelila na niekolko malych skupiniek. Niek-
toré z tried sa premenili na bludisko, z inych sa zas ozyval ra-
dostny smiech. V jednej novdcikov uéili tancovat, v druhej
museli zjest zvld§tnu zmes, ktori si ndhodne vyberali. Na dalsom
stanovisti stitazili v hrdch ako balénovd $tafeta ¢i fudsky fiirik.
Najviac sa zelendci bavili na svojich spoluzZiakoch, ked videli ich
biele tvdre pokryté mikou. No to bola len prvd &ast zdbavného
programu. V druhej dostala kaZdd skupina papierovy hlavolam.
Ked sa im ho podarilo vyriesit dostali indiciu k pokladu, ktory sa
mal nachddzat pri niektorom vychode zo skoly. Netrvalo im to
dlho. Na koniec nasli poklad zrolovany v koberci pred malou
telocviériou. Mali z toho velku radost. Smiali sa a tlieskali si ked
uvideli cukriky, tyéinky, keksiky a iné sladké dobroty.
Zhromazdili sa a vietkych pasovali za prdvoplatnych ¢lenov
nésho velkého kolektivu. Nasledoval birlivy potlesk a vela iis-
mevov nad$enych rodi¢ov. Na zdver velera sa Prima a 4.D
spoloéne odfotili. Studenti so spokojnymi vyrazmi na tvdrach
poodchddzali domov a skola znovu utichla.

Viktéria Gejdosovd, sekunda




Akcie skoly

Franciuzska ndvsteva

Ako asi vdésina francizsky hovoriacich ludf na nasej $kole vie,
Ze aj u nds boli dve franciizske lektorky. Obidve pochddzali z
Annecy, ¢o je mesto, ktoré m4 s Liptovskym Mikuldsom
druzbu. A akd by to bola ndvsteva, keby sa nezicastnili aj na
vyucovanf ?

Poéas ich pritomnosti na vyuéovanf, boli hodiny franctizskeho
jazyka tiplne iné, ako beZne. Hodiny prebiehali formou rozho-
voru, pri ktorom nam pribliZili ich krajinu, zdujmy, a aj ich
profesiu.

To, Ze nie vietci z Franciizska nie si otvoren{ inym jazykom,
ndm potvrdili, tym kolko jazykov ovlddaji. Nemali problém
dorozumiet sa v nemdine, angli¢tine, a ako bonus sme im pri-
pravili aj ukdZku slovenciny.

Nasa $kola m4 vela $tudentov, ktorf vedia po franciizsky, a
preto sa snaZili o to, aby sa tu prijemne citili. Sprevddzali ich na
réznych podujatiach , ako aj na prehliadke mestom, na ktorej
sa im snaZili pribliZif pamiatky nd$ho mesta.

To, Ze sme mali takd ndvstevu si viimla aj televizia Liptov,
ktord s nimi spravila rozhovor, v ktorom prezradili, Ze vyucba
na Slovensku a vo Franciizku je rozli¢nd. Boli velmi prekvapené
z toho, Ze u nds je tak rozéfrend vyucba cudzich jazykov, ktord
je u nich velmi slabd, Anglicky jazyk sa u nich uci iba dve
hodiny do tyZdiia, a to po celti dobu $tiidia na strednej $kole.




Nendvideni inymi triedami... nepochopeni profesormi ...rebeli...

na druhej strane $tudenti, ktori si z ni¢oho nerobia fazkd hlavu,
oblubuji zdbavu a vietko berti s humorom... Ziaci, ochotni
pom@ct... aj takto by sa dala charakterizovat terajsia 4.D, ktord
sa na nasej $kole nachddza uZ 6smi rok. Nastiipili sem v roku
2007 a, pravdepodobne, nds vietel opustia uz tento skolsky
rok. Vystriedali troch triednyeh @mﬁaaﬂov a len pani profesor-
ka Misfkovd, ich terajsia triedng ‘profesorka, to s nimi zvldda aZ
dokonca. Ich triedu opustilo 6 §tudentow, &tori podla ostatnych
,dostali rozum®, a tak sa ich pocet zrﬁdw na 23 Studentov,
Oni vak na nich stdle spominaji 2 majd § gimi vela
nezabudnutelnych zdZitkov. Radi si pripominaji ich prvy
spoloény vylet, ked ich triednym bol este pdn profesor Mydiel-
ka. Triedny vylet na Opalisko... Taktiez hodiny UKL a
vyucovanie so spoluZiakom Samom. TieZ préve oni boli inicid-
tormi vyletu do ZOO v Zline, ktorého sa spoloéne s nimi
ziicastnila aj terajsia septima, Aviak viciine z nich sa podarilo
dospief a zmenit'sa. Riaditelské pokarhania vystriedal zdujem o
rozne skolské aktivity akou bol aj pozndvaci vylet s p. p.
Antoskovou pre neméindrov. Navstivili Deménovski dolinu,
kde si vyskisali Tarzdniu, bobovii drdhu a zapojili do toho aj
exkurziu do Demdnovskej jaskyne slobody. St zndmi tym, Ze
vietko robia na poslednii chvilu (ozndmka, intro,
imatrikulacky) a i ked neskoro tak predsa sa im to podari.

A ako sa na svoju triedu pozerd pani profesorka Misikovd? Aké
md s fiou zdZitky? Co by im rada zaZelala do budiicna? Aby sme
sa aj toto dozvedeli poprosili sme ju o krdtky rozhovor.

Pani profesorka, od kedy ste triednou pmfesarkuu terajiej 4.D?
P.p. Misikova: Ako sa stali str
sk, roku 2011/2012.

cheela byt triednou profesorkou a ja som'sa dnbmmfne a slo-
bodne rozhodla, Ze 4no a gﬂ}ﬂa som ﬂ'iedmctva

Aky je V43 ndzor na &B?' y
P.p. Misikovi: Jednoznaéne st ci

Prekvapila Vs Vasa trieda niekedy aj prijemne? ;)

P.p. Misikové: Uréite, kéd som pocula pochvaly od inych
vyuéujiicich na ich adresu, ich individudlne Sportové vysledky
v skole aj v stikrom|, tispechy v sutaZiach, daréeky od Jeziska
(resp. 4. D) pod stromcekom.



Aky je V4§ najkrajsf zdZitok s nimi?

P.p. Misikovd: Tazko vybrat jeden naj, pretoZe ich bolo viac ako
napriklad spoloéné $kolské vylety, predvianoéné posedenia a
difam, Ze aj stuzkovi sldvnost.

A na zdver, Co by ste zaZelali svojej triede do budiicna?

P.p. Misfkovd: V tomto $kolskem roku vela sil do ulenia a
$tastia pri maturitnych skiskaeh a do budiicnosti, aby sa im
plnili sny a boli spokojni so svojim Zivotom.

My velmi pekne dakujeme pani profesorke a taktiez aj celd nase
redakcia praje Studentom 4.D vela $tastia, aby urobili len tie
najsprdavnej$ie rozhodnutia a aby sa im dalej v Zivote darilo
asporn tak, ako na naSom gymnaziu.




Vlastna
tvorba

Milf priatelia, této rubrika patri préve vim a vadej tvorbe. Pomo-
cou tejto rubriky chceme predstavit vasu tvorbu. Bésne, povied-
ky, pribehy, fotografie, malby kresby cokolvek chcete zverejnit.
TakZe nevdhajte a posielajte svoju tvorbu na
redakciaguc@gmial.com a uréite sa objavi v najbliZiom &isle.

zabudndl,,.
uropif spomienky
v mede

odiel klamstvd
do rugi

Kto sito,
zaslidit

spalim bolest |
v plameni svietky
rozdrvim strach

i waté 2end

budem

Ludmila Lisuchovd, IIL.A vrah...

... vlastnej minulost|

zbytolne
chee to
zmen

v tebe

.. @lf YO mne

som vzduch
Jahucko miznem
pomedzi prsty
sotva sa ma
dotkni

plavam

v nekonecndch
objffmajic
nezndmych

hladim

bez rozdielu
aj dobrych
aj zlych

vplietam
do viasov

potajme.
“Vyrdzam dych



V nadich ,NOVINKACH® som sa rozhodla predstavif pre
neZnejsie pohlavie novy balzam Baby Lips znacky Maybelline. Je
to balzam, ktory si podmanil cely svet a koneéne sa dostal aj na

Slovensko a my si ich méZeme uZit rovno v $iestich prevedeniach:

tonované:

. Cherry Me - s vériou visne a jemne ruZovym ténovanim,
« Pea - s broskyiiovou véniou a jemnym nude téno-
vanim,

- vonavy po passion fruit (marakuja) s krds-
nym "baby pink" ténovanim;

bezfarebné:
© - s citronovo bazalkovou vériou,
e Intense Care - s vériou fere$ne a mandlf,
' Fresh - s voriou maty.

Poskytuju perdm aZ 8 hodinovii hydratdciu a tie sii obnovené uZ
po prvom tyZdni pouZivania. KaZd4 jedna z nds, ktord im dd
$ancu si ich zamiluje vdaka ich neodolatelnej véni.

septima

Michaela Huskov4,

V poslednej dobe sa na trh dostali traja najsilnejsi siperi

v oblasti smartfénov. Ako prvy sa pochvélil Apple a dalej
ho nasledoval aj Samsung a Sony. V pripade, Ze sa aj ty -

rozhoduje$ pre jeden z tychto kiiskov je tu pre teba tito

tabulka, ktori sa rozhodla urobif na redam po-
rovndvanie jednotlivych sokov. -~ :
Apple Sams ng Q Sor
iPhone 6 tGalat} OTE | X
operainy 1S 8.02 \dmul LA ' roid 444,
sysiém / 4 .
procesor dvoyjadrovy ST 'f-'.- -~ iwoﬁmx
A8, 3 )-{:H_/'
1.4 g
hmotnost’ 3> ¢ | Ll
roZmery JEEWEN ﬁ}'! P
Xh, Nioamm
RAM 3IGB
Batena 2 600'mAh
standbyilime 920:h
rozlienic 1920 x 1080
ipleja
Jopricck R g3
Sdispleja
¥ vnutorg 2GR 16 GB
! pamdl's 4 |
| foledparat " | 8 MP/I WP 16 MP/3,7 MP 20.7 MP/
Zadnv/ptedny f  * " 4 22MP
W max. Wl 3264 yF48 4608 x 3436 3840 x 2160
( iSenie e
fotogradi

-
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Krutina [vanova
Zuzona Polanova
Ludwmida L suchova
Hona [estanovi
Michaela Hioskova
Dowuntka
Babridovd

Noatilia Paikovd
Dominik Pilkorec
Vikitoria Gejdosovad
NaoAtdilia Kalinayovd
Bartora BaliZord




