JEDÁLNY  LÍSTOK

      29.5.2017 - 02.6.2017
	PONDELOK
	Zemiaková so zeleninou       200-220-250g                                           /A:1,9

	Obed č.1
1.a 2. stupeň 

	Bravčovinky, varené zemiaky, horčica, cibuľa,  ovocný čaj      

   65-150g                 75-200g                                                                                              /A: vajcia, mlieko, horčica

	Obed č.2
3. stupeň a dospelí stravníci
	Bravčové pečené, dusená hlávková kapusta, knedľa, ovocný čaj      

 52-82-190-150g                                                                                      /A: obilniny, vajcia, mlieko

	UTOROK
	Cibuľová mliečna so syrom a chlebom     200-220-250g                                                               /A: vajcia, mlieko, sója

	Obed č.1
1.a 2. stupeň 

	Kuracie prsia prírodné, ryža s kukuricou, šalát z červenej kapusty, čaj so sirupom   100-60-150-140g      115-65-200-140g                                                                  130-75-250-150g 

/A: obilniny, mlieko

	Obed č.2
3. stupeň a dospelí stravníci
	Zapekaný karfiol, zemiaky s maslom, šalát z kyslej kapusty s kápiou, čaj so sirupom   240-250-110g
/A: obilniny, mlieko, vajcia

	STREDA
	Kelová polievka so zemiakmi        200-220-250g                                              /A: obilniny, mlieko

	Obed č.1
1.a 2. stupeň
	Tekvicový prívarok, varené zemiaky, hovädzie dusené  zelený čaj                   

160-150-50g

/A: obilniny, mlieko

	 Obed č.2
3. stupeň a dospelí stravníci
	Španielsky vtáčik, ryža s kurkumou, kyslá uhorka, zelený čaj

65-90-190-100g
/A: obilniny, vajcia

	ŠTVRTOK
	Rybacia polievka s lečom  200-220-250g                                             /A: obilniny, mlieko

	Obed č.1
1.a 2. stupeň
	Bravčové stehno na hrášku, tarhoňa,  mrkvový šalát sladký, citronáda      42-70-140-95g                48-90-170-95g                                                              /A: obilniny, horčica

	 Obed č.2
3. stupeň a dospelí stravníci
	Kuracie soté, americké zemiaky, mrkvový šalát sladký, citronáda   54-80-250-115g

/A: horčica

	PIATOK
	Šošovicová s párkom         200/13-220/14-250/15g                            
 /A: vajcia, mlieko, zeler

	Obed č.1
1.a 2. stupeň
	Zapekané zemiaky s cibuľou a pórom, jablko  180-75g        

 /A:  mlieko

	 Obed č.2
3. stupeň a dospelí stravníci
	Pečené buchty s džemom, mlieko,  jablko         360g 
/A: obilniny, vajcia


HMOTNOSŤ NÁPOJOV   :  I + II. stupeň :  200 – 200 g




   III. stupeň :  250 g 

Vedúca ŠJ   :
Kelovská E.


 A = alergény v potravinách
Hl.kuchárka :
Nahálková R.

  
 Zmena JL vyhradená!

