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Ucebné osnovy predmetu
Eticka vychova
Forma studia: osemrocné studium
Predmet je povinnym predmetom podla statneho vzdelavacieho programu.
Ciele predmetu

Predmet vychadza z aktudlneho Statneho vzdeldvacieho programu pre gymnazia v prislusnej
forme stadia a v plnej miere reSpektuje formulované ciele predmetu. V prislusnych ro¢nikoch

Studia rozpracovava ciele predmetu nasledovne:

Rocnik Konkretizované ciele predmetu v rocniku

Ziaci ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu inych,
1. rocnik naucia sa participovat na Zivote spolocnosti (triedy, skoly, regidénu, klubu, mesta).

Ziaci ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych socialnych skupi-
2. roénik nach, osvoja si dolezité hodnoty a etické normy suvisiace so Zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom,

rodicovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani.

Ziaci si osvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym fudom, ktori potrebuju zvy$ené
3. ro¢nik .

porozumenie a pomoc.
4. roénik Ziaci si osvoja déleZitost nezavislosti od veci, drog, médii.

Ziaci si rozvijaju moralny Gsudok a zmysel pre zodpovednost, ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia
5. rocnik sebalctu a hodnotenie inych.

Ziaci sa naucia kriticky mysliet, kultivovane diskutovat a akceptovat nazory inych, osvoja si dolezité
6. rocnik hodnoty a etické normy suvisiace so Zivotom a zdravim.
7.roénik | -----
8. ro¢nik | -----

Vzdelavacie Standardy

Predmet vychadza z aktualneho statneho vzdelavacieho programu pre gymnazia v prislusnej
forme Studia a v plnej miere reSpektuje formulované Standardy (obsahovy a vykonovy) pre

prislusnu tematicku Cast / tematicky okruh. V tabulke nizsie je uvedené rozdelenie jednotlivych
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tém do rocnikov Studia, pricom k téme je nasledne priradena aj tematicka cast / tematicky
okruh prislusného statneho vzdeldvacieho programu pre predmet. V stadthom vzdeldvacom
programe su nasledne k tematickej asti / tematickému okruhu priradené jednotlivé Standardy
(obsahovy aj vykonovy). Priradenim tematickej c¢asti / tematického okruhu k danej téme

v jednotlivych ro¢nikoch pripdjame k téme aj konkrétne Standardy.

Pocuvanie a empatia
Asertivita

Asertivne techniky
Asertivne prava
Vzory, idoly, idealy
Literarne vzory

Redlne, verejné vzory

Rocnik Téma Tematicka ¢ast / celok podla SVP
1. City Identifikacia a vyjadrenie citov
Zakladné delenie citov Identifikacia a vyjadrenie citov
City a zdravie Identifikacia a vyjadrenie citov
City a vykonnost Identifikacia a vyjadrenie citov
Kultivované vyjadrovanie citov Identifikacia a vyjadrenie citov
Empatia Kognitivna a emocionalna empatia

Kognitivha a emociondlna empatia

Asertivne spravanie

Asertivne spravanie

Asertivne spravanie

Pozitivne vzory spravania v histérii a literature

Pozitivne vzory spravania v histérii a literature

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom

Zivote

Prosocidlne spravanie a jeho druhy
Vzajomna pomoc

Empatia v prosocidlnom spravani
Spolupraca

Sebalcta, sebaprijatie

Ucta k inym

Asertivita

Prosocialne spravanie
Prosocialne spravanie
Prosocialne spravanie
Prosocialne spravanie
Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity
Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity

Byt sdm sebou, obhajovat svoje prava a nazory
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Manipulacia a tlak skupiny
Nezavislost a re$pekt

Identita osobnosti a jej rozvoj
Tolerancia, reSpekt

Rodina, v ktorej Zijem

Komunikacia v rodine

Tolerancia a reSpektovanie v rodine

Sexudlna identita

Priatelstvo a laska

Byt sdm sebou, obhajovat svoje prava a nazory
Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity
Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity
Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity
Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine

Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine

Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti

do kontextu osobnosti

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti

do kontextu osobnosti

Socidlna empatia

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne

znevyhodnenym

Generacné rozdiely

Inakost

Svedomie
Aktualne etické problémy spoloc¢nosti

Zivot a zdravie ako hodnota

Zdravy Zivotny Styl

Starostlivost o zdravie a psychohygiena

Solidarita, dobrovolnictvo, charita

Konzumna spolo¢nost

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socidlne

znevyhodnenym [udom

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne

znevyhodnenym [udom

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne

znevyhodnenym [udom

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne

znevyhodnenym [udom
Zdroje etického poznania fudstva
Zdroje etického poznania fudstva

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako etickd

hodnota

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka

hodnota

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako etickd

hodnota
Ekonomické hodnoty a etika

Ekonomické hodnoty a etika
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SutaZivost a spolupraca
Pravidla ,fair play”

Kritické myslenie, argumentacia
Pravda, loz, etické dilemy
Pocuvanie

Dialdg, diskusia, hodnotiace postoje
Asertivne spravanie

Kompromis

Ochrana Zivota

Psychické a fyzické zdravie
Zdravy Zivotny Styl

Zodpovedny sex

Otvorenost pre vztahy
Zavislosti

Sekty a kulty

Masmédia a ich posolstvo
Kriticky divak

Socidlne siete

Etika prace, etika, ekonomika

Etika prace, etika, ekonomika

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Prehlbovanie komunikacnych spésobilosti

Prehlbovanie komunikaénych spdsobilosti

Prehlbovanie komunikaénych spdsobilosti

Prehlbovanie komunikaénych spdsobilosti

Zdravy Zivotny Styl
Zdravy Zivotny Styl
Zdravy Zivotny Styl
Zdravy Zivotny Styl
Zdravy Zivotny Styl
ZAvislosti

Zavislosti
Masmedialne vplyvy
Masmedidlne vplyvy

Masmedialne vplyvy

Verbalna a neverbalna komunikacia

Komunikaéné zrucnosti

Komunikacia citov

Prosocialnost

Silné a slabé stranky osobnosti

Hodnoty fudskej osoby

Respekt a ucta k ¢loveku

Sexualita ¢loveka

Komunikacia
Komunikacia
Komunikacia
Komunikacia
Dostojnost ludskej osoby
Déstojnost ludskej osoby
Ddstojnost ludskej osoby

Etika sexualneho Zivota
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Intimita vztahov Etika sexudlneho Zivota
Désledky pred¢asného sexudlneho Zivota Etika sexualneho Zivota
Rodina Dobré vztahy v rodine
Vztahy v rodine Dobré vztahy v rodine
6. Hodnoty a mravné normy Fil. osvojenie dosial osvojenych etickych zasad
Moje ciele v Zivote Fil. osvojenie dosial osvojenych etickych zasad
Potreba celoZivotného vzdelavania Fil. osvojenie dosial osvojenych etickych zasad
Profesijna etika Etika prace, etika a ekonomika
Globalne problémy Etika prace, etika a ekonomika
Zdravie ako hodnota, Zavislosti Zdravy Zivotny Styl
Doésledky nespravnej vyZzivy a nevhodnej Zivo- | Zdravy Zivotny Styl
tospravy

Poznamka

Bez pozndmok

Vypracoval/a: Vlasta Serdelova

Datum: 30. juna 2026



