Priloha 2A/7

Program predmetu

Osobny a socidlny rozvoj

Podmienky, organizacia a rozsah vyucovania predmetu
Vzdeldvacia oblast:  Clovek a hodnoty

Typ predmetu: Povinny predmet podla SkVP
Zaradenie: Stvorrocné gymnazium; 1. ro¢nik 4RG

Hodinova dotdcia: 1 hod. tyzdenne

Vyucujuci: ucitel strednej Skoly
pozadovanad aprobacia: nie (-----)
Poziadavky: bez Specidlnych materidlno-technickych poziadaviek

()

Charakteristika predmetu

Predmet podporuje personalizdciu, socializaciu a enkulturalizaciu Ziakov v Skolske;j
komunite. Pomdha im uvedomit si osobné vlastnosti a oCakavania, postavenie, rolu a
participaciu v komunite a vedie ich k poznaniu, reSpektovaniu a budovaniu kultary skoly.

V rdmci predmetu si maju Ziaci moznost simulovat pristupy k planovaniu.

Osobny asocidlny rozvoj je predmet, kde sa zacina cieleny avedomy pristup

k profesijnej orientacii Ziaka a k vnimaniu potreby celozivotného vzdelavania.
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Ciele predmetu

jektu.

Ciel 1. Aktivne pristupovat k uvedomovaniu si svojho JA, aj ako vzdelavajuceho sa sub-

Ziak vie:

Naformulovat svoj Zivotny sen.

Diskutovat stratégie naplnenia Zivotného sna.

Diskutovat svoju vzdeldvaciu cestu aj v kontexte SkVP.

Na zaklade poznania svojich u¢ebnych Stylov stanovovat si ucebné stratégie.
Budovat svoje portfdlio.

Ciel 2. Aktivne pristupovat k budovaniu si svojho postavenia a roly v skolskej komunite.
Ziak vie:

Diskutovat hodnoty Skoly a svoje hodnoty/hodnoty rodiny.

Diskutovat ocakavania od skolskej komunity a svoje posobenie v skolskej komunite.
Prijat svoju rolu v time a pracovat v time.

ReSpektovat a aktivne podporovat skolski samospravu.

Ciel 3. Stanovovat si osobné aj komunitné ciele, planovat ich naplnenie a realizovat

tieto plany.

Ziak vie:

Naformulovat viziu/poslanie/ciel.

Spracovat analyzu splnitelnosti ciela.

Na zaklade analyzy spracovat stratégie.
Spracovat a zrealizovat kompletny plan podujatia.

Zadefinovat v kontexte SkVP svoju vzdelavaciu cestu.
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Tematické oblasti
Tematické oblasti napifiaju ciele prierezovo a synergicky:
1. Preco som si vybral GMMH.
2. Co ogakavam od gkoly a ¢o jej ponikam.
3. MGj zZivotny sen.
4. Analyza SWOT/STEP.
5. CeloZivotné vzdelavanie a SkVP mojej koly.
6. Ako sa mam ucit ¢o najefektivnejsie (uéebné styly a techniky)?
7. Coje a ako pracuje tim?
8. Planujeme triedne podujatie.

Predmet napliia ciele prierezovej témy Osobny a socidlny rozvoj.

Hodnotenie
Predpisané vystupy v portféliu Ziaka:
1. Co o&akdvam od $koly a &o jej pontkam (Aj ja som GMMH).
2. Mam taky sen (Ako sa vidim o 25 rokov).
3. Ako si splnit sen (SWOT analyza a stratégie).
4. Moija vzdeldvacia cesta (rozpracovanie vzdeldvacej stratégie).
5. Ako sa mi dobre uci (dotaznik u¢ebnych Stylov ai.).
6. Plan triedneho vyletu/exkurzie (timové spracovanie planu podujatia).

Predmet je nehodnoteny. Podmienkou absolvovania predmetu je, aby vsetky vystupy

v portfdliu Ziaka boli vyucujucim akceptované ako splnenie zadania.

Vypracoval/a: Jozef Skorupa

Datum: 6. jula 2026



