Priloha 2B/7

Program predmetu

Praktické zrucnosti

Podmienky, organizacia a rozsah vyucovania predmetu

Vzdeldvacia oblast:

Typ predmetu:

Zaradenie:

Hodinova dotacia:

Vyucujuci:

Poziadavky:

Clovek a priroda
Povinny predmet podla SkVP
osemrocné gymnazium; 2. ro¢nik 8RG

1 hod. tyZzdenne

ucitel strednej Skoly
pozadovanad aprobdcia: ano (fyzika)
so Specidlnymi materidlno-technickymi poZziadavkami

(odborna ucebna fyziky s vybavenim)

Charakteristika predmetu

Predmet rozsiruje zakladné poznatky Ziakov z oblasti vedy a techniky prostrednictvom

praktickych a veku primeranych aktivit. Vyucba prebieha hravou a experimentalnou formou,

ktord stimuluje prirodzent zvedavost, tvorivost a logické myslenie. Ziaci sa ucia pracovat s

ré6znymi materialmi, nastrojmi a jednoduchymi mechanizmami, ¢im si rozvijaju jemnu motori-

ku a technickd gramotnost. Hoci je predmet klasifikovany znamkou, jeho primarnym cielom

je motivovat k objavovaniu technického sveta bez stresu zo zlyhania. Ziskané zrucnosti slizia

ako pevny zaklad pre pochopenie fungovania modernych technoldgii v kazdodennom Zivote.
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Ciele predmetu

Praktické zruc¢nosti (Sekunda) su formulované tak, aby podporovali rozvoj manual-
nych zrucnosti, technického myslenia a bezpecného spravania, pricom si zachovavaju silny

motivacny charakter:

. Pochopenie principov a histérie: Ziak dokaze identifikovat kltu¢ové vedecké
objavy z histdrie vedy a techniky (cez rozpravkové pribehy vyndlezcov) a vie popisat tradicné

slovenské remeslo (drotdarstvo) ako zaklad moderného spracovania kovov.

. Prakticka zruénost a udrzba: Ziak samostatne a bezpeéne vykonava drobné
opravy a Udrzbu beznych zariadeni v domacnosti, pricom spravne voli a aplikuje ré6zne tech-

niky spajania materidlov.

. Technické myslenie a gramotnost: Ziak dokaZe &itat a vytvarat jednoduché
technické nacrty v ramci grafickej komunikacie a navrhnat optimalne podmienky pre vnutor-

né osvetlenie.

. Bezpeénost a orientdcia v prostredi: Ziak aplikuje pravidld bezpeéného
spravania sa v doprave a v réznych technickych prostrediach, pricom si uvedomuje rizika

spojené s prevadzkou modernych technoldgii.

o Kreativne experimentovanie: Ziak dokdZe s vyuZitim bezpeénych stavebnic
zapojit zakladné elektrické obvody v oblasti elektroniky a elektrotechniky a overit ich funkc-

nost v praxi.

Tematické oblasti
1. Veda, histdria a pribehy objavov (Bol raz jeden vynalezca)

. Obsah: Spoznavanie kfuc¢ovych milnikov ludského pokroku a velkych postav
vedy a techniky prostrednictvom vedeckych rozpravok a pribehov. Historicky pohlad na
drotdrstvo — tradi¢né slovenské remeslo ako predchodca moderného spracovania drétu a

kovov.
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. Prakticka ¢innost: Tvorba jednoduchého dekora¢ného predmetu alebo hlavo-
lamu z drotu pomocou kliesti; sledovanie a rozbor tematickych animovanych dokumentov o

vynalezcoch.
2. Technické kreslenie a planovanie (Graficka komunikacia)

. Obsah: Zaklady ¢itania a tvorby jednoduchych technickych vykresov, nacrtov a
schém. Porovnanie zobrazenia reality v 2D priestore (podorys, ndrys) a v priestorovych

modeloch.

. Prakticka ¢innost: Kreslenie volnou rukou a s pomocou pravitka, navrh vlast-
ného jednoduchého vyrobku s rozmermi (kétovanie), ¢itanie obrazkovych navodov na mon-

taz (napr. LEGO, IKEA).
3. Materialy a ich spracovanie (Spajanie materidlov a drotarstvo)

. Obsah: Spoznavanie vlastnosti materidlov beZzne pouzZivanych okolo nas
(drevo, plasty, kovy, papier). Teoretické zdklady a pravidld bezpecného spajania materialov

(lepenie, nitovanie, skrutkovanie, viazanie).

o Prakticka ¢innost: Vyroba kons$trukéného modelu (napr. miniatira mosta

alebo veZe) z papiera, Spajdli ¢i karténu s vyuzitim réznych typov lepidiel a spojov.
4. Bezpeénost a technoldgie okolo nas (Dopravna vychova a osvetlenie)

. Obsah: Bezpecné a predvidatelné spravanie sa v modernom technickom pro-
stredi a v cestnej premavke (chodec, cyklista, kolobezkar, hromadnd doprava). Svetlo ako
technicky prvok — typy osvetlenia, energeticka Uspornost a vplyv svetla na zdravie a zrak v

domacnosti a Skole.

. Prakticka ¢innost: Analyza kritickych dopravnych situdcii na simulovanych

modeloch, ndvrh idedlneho rozmiestnenia svetelnych zdrojov v detskej izbe pomocou make-

ty.
5. Praktické zrucnosti pre Zivot (Drobné opravy a udrzba)

o Obsah: Bezpecna praca so zdkladnym ruénym naradim (skrutkovac, klieste,
meter, vodovaha). RieSenie beznych poruch a preventivna udrzba spotrebic¢ov a nabytku v

domacnosti.
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. Prakticka c¢innost: Vymena batérii v zariadeniach, monta; a demontaz
jednoduchého skrutkového spoja, Cistenie filtrov, mazanie pantov na dverdch, zaklady

triedenia domového odpadu.
6. Zaklady modernej techniky (Elektronika a elektrotechnika)

. Obsah: Co je to elektricky prud, napéatie a ako funguju spotrebice. Bezpeénost
pri praci s elektrickymi zariadeniami v domacnosti a rizika Urazu. Spozndvanie zakladnych

elektronickych suciastok (LED didda, rezistor, vypinac, bzuciak).

. Prakticka ¢innost: Skladanie svietiacich obvodov, sirén a senzorov pomocou
bezpecnych bezspdjkovacich elektronickych stavebnic (napr. Boffin alebo Voltik) podla

schém.

Hodnotenie

Aby si zndmka zachovala motivacnu funkciu, uditel ju vzdy sprevadza ustnou alebo
pisomnou formativnou spatnou vazbou:

o Stupeii 1 (Vyborny): Ziak pracoval s nad$enim, dodrzal bezpeénostné pravidla,
uspesne dokoncil prakticki ulohu alebo samostatne vyrieSil technicky problém. ,Skveld
prdca, tvoj model mosta je pevny a pri skladani obvodu si vyborne pomohol aj susedovi.”

. Stuper 2 (Chvalitebny): Ziak spinil zadanie, no potreboval obéasné usmerne-
nie alebo pomoc ucitela. Vyrobok ma drobné funkéné nedostatky, ktoré sa Ziak snazil od-
stranit. ,Obvod ti svieti, ¢o je super. Nabudtce skus podla ndcrtu presnejsie namerat dizku
vodicov, aby to bolo prehladnejsie.”

. Stupeii 3 (Dobry): Ziak prejavil nizsiu mieru sustredenia alebo manudlnej zrug-
nosti, no zadanie s pomocou rovesnikov ¢i ucitela dokoncil. ,,Dréteny hlavolam drZi pokope,
aj ked'ti to dalo zabrat. Oceriujem, Ze si to nevzdal, ked'sa ti drét prvykrat zlomil.”

. Stupen 4 a 5 (Dostato¢ny / Nedostatoény): Tieto stupne sa pouzivaju vyni-
moc¢ne — nie za nedostatok talentu alebo nesikovnost, ale vyhradne za vedomé a opakované
porusSovanie bezpecnosti (napr. ohrozovanie spoluziakov ndradim) alebo Uplnu pasivitu a

odmietanie pracovat.
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Vypracoval/a: Mgr. Tocek Roman

Datum: 26. jula 2026



