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Ucebné osnovy pre predmety vzdelavacej oblasti

Zdravie a pohyb

Ciele vychovy a vzdeldvania

Statny vzdeldvaci program popisuje $pecifické ciele vychovy a vzdeldvania pre kazdu
vzdeldvaciu oblast. Tieto v plnej miere reSpektujeme. Rovnako vzdelavacia oblast respektuje
a primerane naplia predmetovo nespecifické ciele statneho vzdelavacieho programu uvedené

v kapitole ,, 1 Konkrétne ciele vychovy a vzdelavania®.

Profil absolventa

Vzdeldvacia oblast naplna profil absolventa gymnazia najma v nizSie oznacenych

bodoch. Absolvent Gymnazia Michala Miloslava HodZu je v zmysle vizie Skoly:

1. uaspesny

ma osvojené funkéné znalosti z prirodnych a spolo¢enskych vied;

L] efektivne komunikuje v materinskom a dvoch cudzich jazykoch;

] vyuZziva matematické principy v praxi a pri dalSom stadiu;

] rozumie principom Al a vie posudit vhodnost jej pouZzitia pre konkrétne ulohy;

vyuziva digitalne technolégie vratane Al ako personalizovaného ndstroja na
ucenie a tvorbu;

] kriticky overuje vystupy Al a uvedomuje si riziko skreslenia dat a dezinformacii;

pozna svoje silné stranky a rozhoduje sa pre profesiu s vedomim jedinecnosti
vlastnych schopnosti voci Al

reflektuje vplyv technoldgii na svoju identitu a aktivne uplatriuje stratégie digital-
nej rovnovahy;

2. dobry

akceptuje fudské prava a respektuje inakost;

] uplatriuje etiku a zodpovednost pri pouzivani Al a transparentne priznava mieru

jej vyuiitia;
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3. vaZeny a cteny Slovak a Eurépan

] je si vedomy obcianskych prdv, povinnosti a vyznamu angazovanosti;

aplikuje demokratické principy a chrani kultdrne i environmentdlne hodnoty.

Prierezové témy

V nasledujicej tabulke su vyznadené statnym vzdeldvacim programom definované

prierezové témy (vratane Standardu finanénej gramotnosti), ktoré v rdmci predmetov vzdela-

vacej oblasti rozvijame. V pripade, Ze sa rozvoju prierezovej témy venujeme, su uvedené aj pri-

sluSné predmety a témy.

Prierezova téma

Predmet / téma

Osobnostny a socialny rozvoj

TSV; TEV (témy: testy VPV/motorické testy, testy pohybovych zruénosti
v jednotlivych TC; Sportové hry): timova spolupraca, sebahodnotenie,
rozvoj zodpovednosti za vlastny vykon, dodrZiavanie pravidiel a zasad fair-

play

Environmentalna vychova

TSV; TEV (témy: atletika, pohybové aktivity v prirode): lyZiarsky kurz, kurz

letnych Sportov, ochrana prirody a bezpecny pohyb v prirodnom prostredi

[ Mediélna vychova

Multikultdrna vychova

TSV; TEV (témy: $portové hry, telesna zdatnost a pohybova vykonnost):
spolupraca v réznorodych skupinach, vzajomny reSpekt a kulttra spravania
pri Sportovych aktivitach, reSpektovanie odliSnosti a individualnych

moznosti spoluziakov

Ochrana zivota a zdravia

TSV, TEV (témy: kondi¢na gymnastika, $portové hry, atletika, posilfiovanie):
zdravotne orientované cviCenia, zdravy Zivotny Styl, bezpecnost pri
pohybovych aktivitach

Kurz ochrany Zivota a zdravia (0ZAZ)

[ Finanéna gramotnost

Naplrianie stratégie skoly

Skolsky vzdeldvaci program definuje zakladné stratégie koly, a to stratégiu individual-

nej vzdelavacej cesty a stratégiu spolo¢ensky zodpovednej skoly. Stratégia individudlnej vzdela-

vacej cesty je naplfiana ponukou rozsirujucich a volitelnych predmetov, z ktorych si Ziak vybera

v sulade s uéebnym planom. Vzdeldvacia oblast prispieva k tejto stratégii prave pestrou ponu-
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kou predmetov, ktorych zoznam je uvedeny dalej. Rovnako sa v rdmci vzdeldvacej oblasti snazi-
me prispiet aj k stratégii spolo¢ensky zodpovednej $koly. Tuto stratégiu naplfiame nasledov-

nym sp6sobom.

Vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb prispieva k napliianiu stratégie spolo¢ensky zodpo-
vednej Skoly podporou zdravého Zivotného stylu, starostlivosti o fyzické a psychické zdravie
a budovanim pozitivneho vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite. Vedie Ziakov k zodpovednos-
ti za vlastné zdravie, sebadiscipline a uvedomeniu si vyznamu pohybu pre kvalitu Zivota. Pro-
strednictvom Sportovych hier a timovych aktivit rozvija spoluprdcu, reSpekt, dodrziavanie
pravidiel a férové spravanie. Podporuje sebapoznavanie, osobnostny rast a schopnost pre-
kondvat vyzvy. Vytvara podmienky na aktivne travenie volného ¢asu a formovanie navykov

prospesnych pre jednotlivca aj spolo¢nost.

Hodnotenie

Hodnotenie v ramci vzdeldvacej oblasti vychadza z principov uvedenych v hlavnej ¢asti
Skolského vzdeldvacieho programu. V tabulke nizsie su uvedené zakladné vychodiska priebez-
ného a suhrnného hodnotenia, ktoré sa aplikuju na kazdom predmete v rdmci vzdelavacej ob-
lasti. Kazdy predmet mda potom formulované vlastné zasady hodnotenia, o ktorych su Ziaci

oboznameni na zaciatku skolského roka.

Volitelné predmety /
Povinné predmety RozSirujlice predmety .
predmety podla SkVP

slovné hodnotenie; hod-
slovné hodnotenie; hod-
Hodnotenie | noti sa aktivita, Ucast,

-g ————— noti sa plnenie cielov, akti-
I procesov | snaha o zlepsenie, pristup a _ ’

e vita a pristup

3 spolupraca

: ’ v . . U . .

¥ uroven plnenia cielov te- plnenie cielov predmetu;
SN

[J] . . , . " .

< Hodnotenie | matickych celkov, motoric- a zdokonalovanie pohy-
= . . coa | T , Y ,

o vystupov ké testy, pohybovd vykon- bovych zruénosti.

nost a zruénosti

Suhrnné suhrnné hodnotenie absol-
klasifikacia znamkou | ---—--
hodnotenie voval/neabsolvoval
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Ucebné osnovy a programy predmetov

Ucebné osnovy povinnych predmetov a programy rozsirujucich a volitelnych predme-

tov a predmetov podla SkVP s uvedené na nasledovnych stranach v poradi:

1. Telesna a Sportova vychova (Stvorrocné studium)
2. Telesnd a Sportova vychova (osemrocéné studium)

3. Telesnd vychova (TEV)



