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Ucebné osnovy predmetu

Telesna a $portova vychova (TSV)

Forma studia: osemrocné studium

Predmet je povinnym predmetom podla statneho vzdelavacieho programu.

Ciele predmetu

Predmet vychadza z aktudlneho Statneho vzdeldvacieho programu pre gymnazia v prislusnej

forme stadia a v plnej miere reSpektuje formulované ciele predmetu. V prislusnych ro¢nikoch

Studia rozpracovava ciele predmetu nasledovne:

Rocnik

Konkretizované ciele predmetu v rocniku

1. roénik

. Ziak sa aktivne zapaja do pohybovych &innosti na vyuéovacich hodinach

. Ziak si osvojuje zékladné pohybové zruénosti v atletike, gymnastike a $portovych hrach.
. Ziak dodrziava zakladné pravidla bezpecnosti a hygieny pri pohybovych aktivitach.

. Ziak spolupracuje so spoluziakmi a re$pektuje pravidld hier.

. Ziak vykondava jednoduché cvi¢enia na rozvoj pohybovych schopnosti.

. Ziak si vytvara pozitivny vztah k pohybovej aktivite a $portu.

2. ro¢nik

. Ziak si upeviiuje zakladné pohybové zruénosti v atletike, gymnastike a §portovych hrach.
. Ziak rozvija svoje kondi¢né a koordina¢né schopnosti primerane veku.

. Ziak uplatriuje zasady bezpeénosti a fair-play pri pohybovych aktivitach.

. Ziak vykonava zdravotne orientované cvi¢enia a dba na spravne drzanie tela.

. Ziak spolupracuje v skupine a zodpovedne plni zverené tlohy.

3. ro¢nik

. Ziak zdokonaluje pohybové zru¢nosti v atletike, gymnastike a $portovych hrach.

. Ziak rozvija telesnt zdatnost a pohybovi vykonnost primerane svojim moznostiam.
. Ziak uplatfiuje osvojené herné ¢innosti a spolupracuje v druzstve.

. Ziak absolvuje motorické testy a vnima zmeny svojej pohybovej vykonnosti.

. Ziak vykonava kompenzaéné a zdravotne orientované cviéenia.
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6. Ziak sa zapaja do pohybovych aktivit v prirodnom prostredi (lyzovanie).

4. ro¢nik

1. Ziak upevriuje a zdokonaluje pohybové zruénosti v atletike, gymnastike a $portovych hrach.
2. Ziak rozvija svoju telesnu zdatnost a usiluje sa o zlep$enie pohybovej vykonnosti.

3. Ziak uplatfiuje zasady fair-play, bezpe¢nosti a zodpovedného spravania pri $portovych akti-

vitach.
4. Ziak absolvuje motorické testy a hodnoti Groveri svojej pohybovej vykonnosti.
5. Ziak vyuZiva zdravotne orientované a kompenzaéné cvicenia na podporu zdravia.

6. Ziak sa spolupodiela na organizovani jednoduchych $portovych a pohybovych ¢innosti.

5. ro¢nik

1. Ziak si osvoji zakladné pohybové navyky a pravidelne sa zapaja do pohybovych ¢innosti na vy-

ucovacich hodinach.

2. Ziak vykonava zakladné zdravotne orientované cvicenia (streding, kompenzaéné cvicenia,

cviCenia na drzanie tela).

3. Ziak zvladne zékladné pohybové zruénosti v atletike (beh, skok, hod/vrh) na primeranej Grovni.
4. Ziak vykonava vybrané cvi¢enia kondi¢nej gymnastiky so spravnou technikou.

5. Ziak sa zapaja do $portovych hier a re$pektuje zakladné pravidla.

6. Ziak spolupracuje v skupine a dodriava pravidla fair-play.

7. Ziak absolvuje testy pohybovej vykonnosti.

8. Ziak si uvedomuje vyznam pohybu ako sti¢asti denného rezimu.

9. Ziak sa aktivne zapaja do pohybovych aktivit v prirodnom prostredi (lyziarsky kurz).

6. ro¢nik

1. Ziak si upeviiuje pohybové zruénosti v atletike, gymnastike a $portovych hrach.

2. Ziak rozvija kondi¢né a koordinaéné schopnosti primerane svojim moznostiam.

3. Ziak uplatriuje v $portovych hrach zakladné herné ¢innosti, zdsady bezpecnosti a fair-play.
4. Ziak absolvuje jednoduché motorické testy a sleduje zmeny vo svojej vykonnosti.

5. Ziak vykondva zdravotne orientované a kompenza¢né cvienia so spravnou technikou.

6. Ziak sa primerane svojim moznostiam zapaja do organizacie $portovych ¢innosti, podiela sa na

spolurozhodovani, pripadne vedie jednoduché pohybové aktivity (rozcvicenie).

7. Ziak sa aktivne zapaja do pohybovych aktivit v prirodnom prostredi (kurz letnych $portov).

7. ro¢nik

1. Ziak zdokonaluje nadobudnuté pohybové zruénosti v atletike, gymnastike a $portovych hrach.
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2. Ziak rozvija svoju telesnt zdatnost a pohybovt vykonnost primerane svojim moznostiam.

3. Ziak v $portovych hrach uplatriuje osvojené herné &innosti jednotlivca a spolupracuje v druz-

stve.

4. Ziak dodrziava pravidla, zasady bezpeénosti a fair-play.
5. Ziak absolvuje testy pohybovej vykonnosti a hodnoti svoj individualny pokrok.

6. Ziak vyuZiva pohybové, kompenza¢né a relaxaéné cvicenia na podporu zdravia a regeneraciu.

8. ro¢nik

Vzdelavacie Standardy

Predmet vychadza z aktualneho statneho vzdeldvacieho programu pre gymnazia v prislusnej

forme Studia a v plnej miere reSpektuje formulované Standardy (obsahovy a vykonovy) pre

prislusnu tematicku Cast / tematicky okruh. V tabulke nizsie je uvedené rozdelenie jednotlivych

tém do rocnikov Studia, pricom k téme je nasledne priradena aj tematicka cast / tematicky

okruh prislusného statneho vzdeldvacieho programu pre predmet. V stathom vzdeldvacom

programe su nasledne k tematickej ¢asti / tematickému okruhu priradené jednotlivé standardy

(obsahovy aj vykonovy). Priradenim tematickej cCasti / tematického okruhu k danej téme

v jednotlivych ro¢nikoch pripdjame k téme aj konkrétne Standardy.

Rocnik Téma Tematicka ¢ast / celok podla SVP
1. 1. Testovanie VPV 1. Zdravie a jeho poruchy
2. Atletika 2. Zdravy Zivotny Styl
3. Zaklady gymnastickych Sportov 3. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
4. Sportové hry 4. Sportové &innosti pohybového rezimu
5. Sezénne pohybové ¢innosti
6. Povinne volitelny tematicky celok
2. 1. Atletika 1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zaklady gymnastickych Sportov

3. Sportové hry

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
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4. Sezdénne pohybové Cinnosti
5. Povinne volitelny tematicky celok

6. Testovanie VPV

. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

1. Atletika

2. Zaklady gymnastickych Sportov
3. Sportové hry

4. Sezdénne pohybové ¢innosti

5. Povinne volitelny tematicky celok

6. Testovanie VPV

. Zdravie a jeho poruchy
. Zdravy Zivotny Styl
. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

1. Atletika

2. Zaklady gymnastickych Sportov
3. Sportové hry

4. Sezdénne pohybové ¢innosti

5. Povinne volitelny tematicky celok

6. Testovanie VPV

. Zdravie a jeho poruchy
. Zdravy Zivotny Styl
. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

1. Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti/

motorické testy.

2. Atletika

3. Kondi¢na gymnastika
4. Sportové hry

5. Posiliovanie

Lyziarsky kurz

. Zdravie a jeho poruchy
. Zdravy Zivotny Styl
. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

. Sportové &innosti pohybového reZimu

1. Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti/

motorické testy
2. Atletika
3. Kondi¢nd gymnastika

4. Sportové hry

. Zdravie a jeho poruchy
. Zdravy Zivotny styl
. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

. Sportové ¢innosti pohybového rezimu
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5. Posilnovanie

Kurz letnych Sportov

7. 1. Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti/ | 1. Zdravie a jeho poruchy

motorické testy
2. Zdravy Zivotny Styl

2. Atletika ) , ., ,
3. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

3. Kondi¢nd gymnastika . L ) . B
4. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

4. Sportové hry

5. Posilfiovanie

Poznamka

Obsah tematického celku Sezonne pohybové ¢innosti sa v 1. — 4. ro¢niku realizuje podla
podmienok skoly, zvy&ajne prostrednictvom kurzovych foriem vyucovania (napr. lyZiarsky kurz)

alebo vyucovanim mimo priestorov skoly (napr. plavanie, turistické a orientacné aktivity).

Konkrétne rozpracovanie uciva, vyber pohybovych Cinnosti aich ¢asové zastupenie
planuje vyuéujuci pre kazdu skupinu Ziakov, €o je v stlade so SVP a vzdeldvacimi cielmi predme-
tu. Pri planovani sa prihliada na vekové osobitosti, pohybovu uroven, zaujmy a potreby Ziakov
a na materialne a priestorové podmienky skoly. Rozsah a naroc¢nost v jednotlivych tematickych

celkoch sa mo6zZu v jednotlivych skupinach lisit.
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Datum: 8. jula 2026



