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Program predmetu

Telesna vychova (TEV)

Podmienky, organizacia a rozsah vyucovania predmetu

Vzdeldvacia oblast:

Typ predmetu:

Zaradenie:

Hodinova dotacia:

Vyucujuci:

Poziadavky:

Zdravie a pohyb
Volitelny predmet
Stvorro¢né/osemrocné gymndzium; 4. ro¢nik 4RG / 8. ro¢nik 8RG

3 hod. tyzdenne

ucitel strednej Skoly
pozadovand aprobdcia: ano (telesna vychova)
so Specidlnymi materidlno-technickymi poZziadavkami

(Sportoviska skoly, prip. externé Sportoviska mimo priestorov skoly)

Charakteristika predmetu

Predmet Telesna vychova (TEV) nadvazuje na povinny predmet Telesna a Sportova vy-

chova a podporuje kontinuitu pohybovych aktivit v maturitnom roéniku. Rozvija pohybovu

gramotnost, telesnu zdatnost, zdravy Zivotny Styl a pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej

aktivite. Doraz sa kladie na aktivnhu Gcast Ziakov, individualny pokrok, rozvoj pohybovych

schopnosti a vytvaranie trvalych pohybovych navykov. Predmet podporuje osobnostny a so-

cidlny rozvoj Ziakov, schopnost spoluprace a zodpovednost za vlastné zdravie. Vykonnostna

Uroven Ziaka je druhorada vo vztahu k jeho aktivite, snahe a osobnému pokroku.
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Ciele predmetu

Vseobecnym cielom predmetu je podporovat celoZivotny pozitivny vztah k pohybovej
aktivite, rozvijat pohybovu gramotnost, telesnu zdatnost a schopnost aktivne sa starat o svoje
zdravie.

V rdmci predmetu TEV Ziak:

1. Zdokonaluje a upeviuje pohybové zruénosti v atletike, kondi¢nej gymnastike, Sporto-
vych hrach a dalSich pohybovych aktivitach.

2. Rozvija svoju telesnu zdatnost, pohybovu vykonnost a pohybovi gramotnost primera-
ne svojim individualnym moZnostiam.

3. Uplatiuje zasady zdravého Zivotného sStylu a vyuziva pohybovu aktivitu na podporu
telesného a dusevného zdravia.

4. \lyuziva zdravotne orientované, kompenzacné a relaxacné cvienia na regeneraciu or-
ganizmu a kompenzaciu zatazZenia.

5. Uplatiuje pravidla Sportovych ¢innosti, zasady bezpecnosti a fair-play pri pohybovych
aktivitach.

6. Spolupodiela sa na organizovani, rozhodovani a hodnoteni Sportovych ¢innosti a prime
rane svojim moznostiam sa zapdja do vedenia vybranych ¢asti vyucovacej hodiny.

7. DokazZe planovat a realizovat primerany pohybovy reZzim ako sucast zdravého Zivotného

Stylu.

Tematické oblasti
1. Atletika
2. Kondi¢nd gymnastika
3. Sportové hry

4. Posilhovanie
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Hodnotenie

Priebeiné hodnotenie

PriebeZzné hodnotenie je slovné a zameriava sa najma na aktivnu tGcast na vyucovani,

pripravenost na vyucovanie, plnenie zadanych pohybovych uloh, individudlny pokrok Ziaka,

spolupracu a dodrzZiavanie pravidiel, zodpovedny pristup k pohybovym aktivitdm, plnenie

cielov predmetu primerane individudlnym mozZnostiam Ziaka.

Suhrnné hodnotenie

ABSOLVOVAL

Ziak predmet absolvoval, ak:

sa pravidelne a aktivne zucastfoval vyucovania,

plnil zaddvané pohybové ¢innosti a ulohy podla svojich moznosti,

preukdzal snahu o vlastné napredovanie a rozvoj pohybovych schopnosti,
dodrziaval zasady bezpeénosti, pravidla Sportovych Cinnosti a zasady fair-play,
spolupracoval pri pohybovych a Sportovych aktivitach,

dosiahol stanovené ciele predmetu primerane svojim individudlnym predpokladom.

NEABSOLVOVAL

Ziak predmet neabsolvoval, ak:

dlhodobo neprejavoval aktivitu na vyucovani,

bez zdvainych dévodov neplnil zadavané pohybové ulohy,

opakovane sa vyhybal praktickym ¢innostiam,

nesplnil zakladné poZiadavky predmetu ani po upozorneni vyucujiceho,

svojim pristupom znemoznil objektivne posudenie plnenia cielov predmetu.

Vypracoval/a: Alena Kubaskova

Datum:

8. jula 2026



